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लखनऊः 01 अगस्त, 2020   

उत्तर प्रदेश र्ी राज्यपाल श्रीमती आनदंीबेन पटेल ने आज राजभवन से प्रदेश में 
1 से 7 अगस्त, 2020 तर् चलने वाले ‘ववश्व स्तनपान सप्ताह’ रे् शुभारम्भ रे् 

अवसर पर वीडियो र्ांफे्रन्संग रे् माध्यम से सम्बोधित र्रते हुए र्हा कर् ववश्व 

स्तनपान ददवस रे् संबिं में परूा ववश्व जागरूर्ता र्ायकक्रम चला रहा है। 
स्तनपान क्यों र्रवाना चादहए तथा इससे बच्च ेएव ंमााँ र्ो क्या फायदा तथा 
स्तनपान न र्राने से क्या-क्या नरु्सान हो सर्ता है, इस बात र्ी जानर्ारी 
वपता र्ो भी होनी चादहए। एर् स्त्री रे् गभकिारण से लेर्र बच्च ेरे् ज्म तर् 

मदहला र्ो कर्स तरह र्ा पोषण, आचार-ववचार व अनरूु्ल वातावरण ममले, न 



रे्वल माता-वपता र्ो बनकर् हमारी कर्शोररयों र्ो भी इस बात र्ा ज्ञान होना 
चादहए। एर् स्त्री र्ो गभकिारण रे् दौरान नजस तरह र्ा वातावरण एव ंभोजन 

ममलेगा, गभक रे् अ्दर पल रहे बच्च ेपर भी उसर्ा प्रभाव पड़ेगा। इसर्ा दृषटांत 

महाभारत में अमभम्य ुरे् ज्म से मलया जा सर्ता है। ऐसे में यह आवश्यर् हो 
जाता है कर् सभी माता-वपता इस पर सर्ारात्मर् सोच रे् साथ बच्च ेरे् भववषय 

रे् मद्देनजर सभी आवश्यर् र्दम उठाये ताकर् मााँ व बच्चा दोनों स्वस्थ रहें। 
बच्च ेर्ो दिू वपलाने में कर्सी तरह र्ा भ्रम नहीं पालना चादहए।  

राज्यपाल ने र्हा कर् ववश्वववद्यालयों में पढ़ने वाली छात्राओ ंर्ा ब्लि टेस्ट 

र्राने पर यह पता चला कर् हमारी 50 प्रततशत बेदटयां एनीममर् हैं। यहां तर् कर् 

उनमें होमोग्लोबबन र्ा स्तर 4-5 प्वाइंट तर् ममला है, यह सोचनीय नस्थतत है। 
यह वपता र्ो सोचना होगा कर् ऐसी बेटी अगर गभकिारण र्रेगी तो क्या उसर्ा 
बच्चा स्वस्थ पदैा होगा तथा क्या वह ऐसी नस्थतत में होगी कर् वह अपने बच्च े

र्ो पयाकप्त मात्रा में दिू वपला सरे्। ऐसी बेटी रु्पोवषत बच्च ेर्ो ही ज्म देगी। 
बेटी रे् प्रतत सोच में वपता र्ो बदलाव लाना होगा क्योंकर् मााँ र्ा दिू सबसे बड़ी 
दवाई एव ं बच्च े र्ा पहला टीर्ा होता है। इसर्ा बच्चे रे् मनस्तषर् पर 

सर्ारात्मर् प्रभाव पड़ने रे् साथ-साथ स्वास््य पर भी अनरूु्ल प्रभाव पड़ता है। 
मााँ रे् दिू में रोग प्रततरोिर् क्षमता होती है। यह मशश ुर्ो मजबतू बनाने रे् साथ 

बीमाररयों से बचाव भी र्रता है। नवजात मशशुओ ंर्ी माताओ ंर्ो स्तनपान 

व्यवहार हेत ु पे्रररत कर्या जाना चादहए तथा पररवार रे् सभी सदस्य मााँ र्ो 
नवजात बच्च ेर्ो स्तनपान र्राने में सकक्रय सहयोग प्रदान र्रें।  



राज्यपाल ने माताओ ंर्ो आह्वान कर्या कर् वे ज्म रे् एर् घटें रे् अ्दर मााँ 
अपना दिू तननश्चत रूप से बच्च ेर्ो वपलाये तथा अपने कफगर पर ध्यान न दें। 
उ्होंने र्हा कर् प्रसव उपरा्त पहला घटंा बच्च ेरे् स्तनपान रे् मलये अत्य्त 

आवश्यर् है। पहले छः माह तर् मााँ रे्वल अपना ही दिू वपलाये और इसरे् बाद 

ही घर र्ा बना अनपुरूर् आहार दे। इससे समय बच्चा तेजी से बढ़ता है। उ्होंने 

र्हा कर् मााँ र्ो चादहए कर् वह दो वषक तर् तनर्तर बच्च ेर्ो अपना दिू वपलाती 
रहे।  

श्रीमती आनदंीबेन पटेल ने र्हा कर् रे््र सरर्ार र्ी घोवषत नई मशक्षा नीतत में 
भी ऐसे ववषयों र्ो शाममल कर्या गया है। उ्होंने र्हा कर् मशक्षा ववभाग रे् 

पाठ्यक्रम में इसे शाममल कर्या जाना चादहए। राज्यपाल ने र्हा कर् स्तनपान 

र्ी जागरूर्ता हेत ुयह आवश्यर् है कर् सभी ववभाग एर् मंच पर आर्र संयकु्त 

रूप से प्रयास र्रें तथा इसमें ग्रामीण व शहरी क्षेत्र र्ी मदहलाओ,ं बच्चों, स्वयं 
सहायता समूह आदद र्ो भी जोिं़  ़े। उ्होंने प्रिानमंत्री रे् कफट इनडिया 
र्ायकक्रम र्ा नजक्र र्रते हुए र्हा कर् इसमें रे्वल योग एव ंखेल ही नहीं, बनकर् 

पौनषटर् आहार व व्यवहार भी शाममल है। 

इससे पहले एस0जी0पी0जी0आई0 र्ी िा़ 0 वपयाली भट्टाचायाक ने स्तनपान 

र्ी महत्ता पर ववस्ततृ प्रर्ाश िाला। इस अवसर पर प्रदेश र्ी मदहला एव ंबाल 

ववर्ास राज्यमंत्री (स्वतंत्र प्रभार) श्रीमती स्वाती मसहं, धचकर्त्सा, स्वास््य एव ं

पररवार र्कयाण राज्यमंत्री श्री अतुल गगक, अपर मुख्य सधचव राज्यपाल श्री 
महेश रु्मार गुप्ता, अपर मुख्य सधचव धचकर्त्सा एव ं पररवार र्कयाण श्री 



अममत मोहन प्रसाद, अपर मुख्य सधचव, मदहला एव ंबाल ववर्ास श्रीमती रािा 
एस0 चहैान, सधचव, धचकर्त्सा, स्वास््य एव ं पररवार र्कयाण तथा ममशन 

तनदेशर्, राषरीय स्वास््य ममशन श्रीमती अपणाक उपाध्याय, महातनदेशर् 

पररवार र्कयाण िा़ 0 ममथलेश चतुवेदी सदहत अ्य अधिर्ारी उपनस्थत थे।  
------ 

ओ0पी0राय/राजभवन (6/1) 

 

 



 

 


