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------- 

अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस पर् र्रज्यपरल ने कियर योगरभ्यरस 

---- 

 

लखनऊ: 21 जून, 2020     

 

उत्तर प्रदेश र्ी राज्यपाल श्रीमती आनंदीबेन पटेल ने आज अंतराकष्ट्रीय योग ददवस रे् अवसर 

पर प्रातः राजभवन प्रागंण में योगाभ्यास कर्या। अंतराकष्ट्रीय योग ददवस रे् अवसर पर 

बधाई देते हुए राज्यपाल ने र्हा कर् प्रततददन तनयममत रूप से योग र्रने पर हम शारीररर् 

एवं मानमसर् रूप से स्वस्थ रहते हैं तथा रोगों से लड़ने र्ी हमारी प्रततरोधर् क्षमता बढ़ती 
है।  

----- 
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