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धन्वन्त�र जयन्ती के अवसर पर राज्यपाल द्वारा ‘शताय ुक� ओर’ पत्रक का लोकापर्ण 

धन्वन्त�र वा�टका म� राज्यपाल ने ‘रक्तचदंन’ का पौधा रो�पत �कया 

आयवु�द भारत क� पद्ध�त है, आयवु��दक औष�धय� का कोई दषु्प्रभाव नह�ं होता 

--राज्यपाल 

                                       लखनऊः 21 अक्टूबर, 2014 

 उत्तर प्रदेश के राज्यपाल, श्री राम नाईक ने आज श्री धन्वन्त�र जयन्ती के अवसर पर राजभवन िस्थत धन्वन्त�र 

वा�टका म� आयुव�द जनक श्री धन्वन्त�र के �चत्र पर माल्यापर्ण �कया तथा पूजन �कया। इस अवसर पर राज्यपाल तथा 

उनक� पत्नी श्रीमती कंुदा नाईक ने ‘रक्तचंदन’ के पौधे रो�पत �कये तथा उन्ह�ने ‘शतायु क� ओर’ के चतुदर्शम ्अंक का 

लोकापर्ण भी �कया। 

राज्यपाल ने अपने �वचार व्यक्त करते हुए राजभवन म� 13 वषर् पूवर् क� गई धन्वन्त�र वा�टका क� स्थापना को एक अच्छ� 

पहल बताया। उन्ह�ने आयुव�द पद्व�त को सुर��त पद्व�त बतात ेहुए कहा �क आयुव�द भारत क� पद्ध�त है और आयुव��दक 

औष�धय� के कोई दषु्प�रणाम नह�ं होत।े उन्ह�ने कहा �क अच्छे स्वास्थ्य से मनुष्य क� कायर्�मता बढ़ती है और हम यह 

संकल्प कर�  �क स्वयं का स्वास्थ्य अच्छा रख� तभी सबके शतायु होने क� कामना सम्भव है।  

  इस अवसर पर प्रमुख स�चव प्रा�व�धक �श�ा, श्री संजीव �मत्तल तथा राज्यपाल क� प्रमुख स�चव, सुश्री जू�थका पाटणकर 

ने ‘पलाश लता’ के पौधे रो�पत �कये। कायर्क्रम म� स�चव, राज्यपाल, श्री चन्द्र प्रकाश, एन0बी0आर0आई के �नदेशक, डा0 

सी0एस0 नौ�टयाल के साथ आयुव�द, वन, कृ�ष, उद्यान, के अ�धकार� तथा सीमैप के वै�ा�नक स�हत राजभवन के अन्य 

अ�धकार� भी उपिस्थत थे।  

�च�कत्सा�धकार� (आयुव�द) एवं प्रभार� अ�धकार� धन्वन्त�र वा�टका, आयुव�दाचायर् डा0 �शव शंकर �त्रपाठ� ने स्वागत 

उद्बोधन म� बताया �क औषधीय पौध� के �ान को जन-जन तक पहंुचाने के उद्देश्य को लेकर इस धन्वन्त�र वा�टका क� 

स्थापना 24 फरवर�, 2001 को हुई िजसका उद्घाटन तत्काल�न राज्यपाल, श्री �वष्णुकांत शास्त्री द्वारा कुछ औष�ध पौधे 

रो�पत कर �कया गया था। धन्वन्त�र वा�टका, राजभवन द्वारा प्रका�शत ‘शतायु क� ओर’ का यह चतुदर्शम ्अंक मेदोरोग 

(अ�तस्थूलता) के बारे म� है। उन्ह�ने कहा �क आज के भौ�तकवाद� युग म� तजेी से बदलती जीवन शैल� म� व्यिक्त का आहार-

�वहार प्रभा�वत हुआ है। समु�चत मात्रा मं◌े भोजन न लेकर अ�नय�मत एवं अ�धक मात्रा म� फास्ट फूड, कोल्ड�ड्रकं्स तथा 

तले-भुन� भोज्य पदाथर् ग्रहण करने से इस रोग क� बढ़ोत्तर� तजेी से �दन�-�दन देखी जा रह� है। एक अध्ययन के अनुसार 

भारत म� लगभग तीन करोड़ लोग मोटापे से ग्रस्त ह� अनुमान है �क अगले पांच वष� म� यह संख्या दोगुनी हो जायेगी। गम्भीर 

समस्या के रूप म� बढ़ रहे इस रोग को पहचानने, बचाव के उपाय तथा �च�कत्सा के बारे म� सारग�भर्त जानकार� का उल्लेख 

इस अंक म� �कया गया है। 

------ 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


