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      उƣर प्रदेश के राÏयपाल Įी राम नाईक ने कहा है िक िवगत वषर् 21 जून, 2015 को प्रधानमंत्री, Įी नरेÛद्र मोदी के 
प्रयासɉ से संयुक्त राçट्र ɮवारा प्र×येक वषर् 21 जून को ‘अÛतरार्çट्रीय योग िदवस’ के Ǿप मɅ मनाये जाने की जो घोषणा 
की गई है, वह सभी देशवािसयɉ के िलये गौरािÛवत होने की बात है। उÛहɉने कहा िक इससे भारतीय जीवन दशर्न मɅ 
िनिहत ‘योग’ को अÛतरार्çट्रीय èतर पर पहचान िमली है। िवæव के कुल 193 देशɉ मɅ से 160 देश अÛतरार्çट्रीय योग 
िदवस को 21 जून को मनाये जाने के प्रèतावक थे और 177 देशɉ ने इसे समथर्न प्रदान िकया था। इस वषर् भी 21 

जून, 2016 को ‘अÛतरार्çट्रीय योग िदवस’ के Ǿप मɅ िवæव भर मɅ मनाया जाना है। उÛहɉने कहा िक योग के मह×व को 
Ǻिçटगत रखते हुए सरकारी संèथानɉ, िशक्षण संèथानɉ तथा èवैिÍछक संगठनɉ आिद ɮवारा योग पर सàभाषण, 

प्रिशक्षण एवं नाटक आिद के माÚयम से जनमानस को अवगत कराते हुए इसे अपनाने के िलये प्रचार-प्रसार का कायर् 
सàपÛन िकया जाना उिचत होगा।  
      Įी नाईक ने कहा िक योग शारीिरक और मानिसक Ǿप से èवèथ रहने और िविभÛन प्रकार के रोगɉ से मुिक्त 
पाने की िवधा है, िजसका अßयास करके åयिक्त न केवल èवèथ रह सकता है अिपतु यिद कोई रोग हो गया है तो 
उससे भी मुिक्त पा सकता है। योग का सीधा संबंध शारीिरक èवाèØय से है। उÛहɉने कहा िक हमारे देश की हजारɉ 
वषर् पुरानी योग की िविभÛन िवधाओं से जनमानस लाभािÛवत होता आ रहा है। उãलेखनीय है िक अमेिरका मɅ भी 
लगभग साढ़े तीन करोड़ लोग िनयिमत Ǿप से योग का अßयास कर रहे हɇ।  
       राÏयपाल ने कहा िक योगाßयास करना èवैिÍछक है। उÛहɉने योग िदवस के अवसर पर जनमानस से अपील की 
है िक वे आगामी 21 जून को मनाये जाने वाले अÛतरार्çट्रीय योग िदवस के अवसर पर िविभÛन सरकारी और गैर 
सरकारी संगठनɉ तथा िशक्षण संèथाओं आिद ɮवारा आयोिजत िकये जाने वाले योग के कायर्क्रमɉ मɅ उ×साहपूवर्क भाग 
लɅ और योग को अपने जीवन का आवæयक अंग बनाकर èवèथ रहɅ। उÛहɉने कहा है िक 21 जून को वे èवयं लखनऊ 
िवæविवɮयालय तथा िसटी माÖटेसरी èकूल, लखनऊ ɮवारा आयोिजत िकये जाने वाले अÛतरार्çट्रीय योग िदवस 
कायर्क्रमɉ मɅ शाािमल होगɅ।     
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