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बीमार� को रोकने का रामबाण उपाय है योग - राज्यपाल 
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शास्त्रीय पद्ध�त से योग करना बीमार� को रोकन ेका रामबाण उपाय है। स्वस्थ मन के �लए योग महत्वपूणर् 
है। भारत म� योग क� हजार� वष� क� परम्परा है। प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� न े �वश्व को बता �दया �क योग का 
महत्व क्या है िजसके फलस्वरूप संयुक्त राष्ट्र संघ न े21 जून को अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस घो�षत �कया है। �वश्व के 
170 देश योग को एक पद्ध�त के रूप म� आत्मसात कर इसका लाभ ले रहे ह�। भारत क� देन योग को समझन ेम� 
द�ुनया को 5 हजार साल लगे। 

यह �वचार आज प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक न◌ेे◌े लखनऊ िस्थत संत आसूदाराम आश्रम म� योग पर 
आधा�रत एक कायर्क्रम म� व्यक्त �कये। इस अवसर पर संत बाबा साई जी, मनकामेश्वर मं�दर क� महंत देव्या �गर�, 
क� ट क� �वधायक श्रीमती र�ता बहुगुणा जोशी, श्री जगद�श गांधी संस्थापक �सट� मान्टेसर� स्कूल लखनऊ, नवाब मीर 
अब्दलु्ला जाफर स�हत बड़ी संख्या म� श्रद्धालुगण उपिस्थत थे। कायर्क्रम म� कनर्ल एस0वी0 �सहं द्वारा एक सू�म 
योग प्र�श�ण सत्र का आयोजन �कया गया तथा सी0एम0एस0 के बच्च� ने योग पर आधा�रत नतृ्य प्रस्तु�त द�। 

राज्यपाल न ेकहा �क स्वस्थ रहने म� योग और सूयर् नमस्कार का महत्वपूणर् योगदान है। योग से स्वास्थ्य 
लाभ के साथ-साथ नया उत्साह और पे्ररणा �मलती है। स्वयं स्वस्थ रहने वाला व्यिक्त ह� दसूरे के �लए कुछ कर 
सकता है। योग �क्रया से मनुष्य न केवल रोग से मुिक्त पाता है बिल्क रोगमुक्त भी रहता है। राज्यपाल ने बताया 
�क वे बचपन से सूयर् नमस्कार करत ेरहे ह�। 22 वषर् पूवर् उन्ह� क� सर हुआ था मगर सूयर् नमस्कार के कारण उन्ह�न े
रोग पर �वजय पायी।  उन्ह�ने कहा �क योग स्वास्थ्य क� ‘मास्टर क�‘ है।  

श्री नाईक न े �सधंी समाज क� प्रशंसा करत े हुए कहा �क देश क� प्रग�त म� �सधंी समाज का सराहनीय 
योगदान है। देश क� आजाद� के बाद दभुार्ग्य से देश का बंटवारा हुआ िजसम� �सधंी बंधु अपना घर-बार छोड़कर भारत 
आये और देश के �वकास म� सहयोगी बने। उन्ह�ने कहा �क �सधंी समाज क� �वशेषता है �क वे जहाँ जाते ह� वह� क� 
हो जात ेह�। 

संत बाबा सांई जी ने कायर्क्रम म� अपने वचन� से श्रद्धालुगण� को आशीवार्द प्रदान �कया। इससे पूवर् 
राज्यपाल ने 21 जून को अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस को अ�धक से अ�धक भागीदार� कर सफल बनाने हेतु अपील भी क�। 

------ 
अंजुम/ल�लत/राजभवन (213/16) 
 
 

 



 
 

 



 


