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राज्यपाल ने �सट� मान्टेसर� स्कूल म� योगाभ्यास �कया 
 

                                                                                     लखनऊः 21 जून, 2016   
अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर �सट� मान्टेसर� स्कूल कानपुर रोड शाखा के सभागार म� योग समागम 

का आयोजन �कया गया। समागम का उद्घाटन उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक न ेद�प प्रज्ज्व�लत करके 
�कया। इस अवसर पर �सट� मान्टेसर� स्कूल के संस्थापक श्री जगद�श गांधी, प्रबंधक श्रीमती गीता �कंग्डन, योग 
�नद�शक श्री अशोक कलवानी स�हत बड़ी संख्या म� योग पे्रमी व छात्र-छात्राय� उपिस्थत थे। कायर्क्रम म� राज्यपाल न े
अन्य लोग� के साथ योगाभ्यास भी �कया। 

योग सत्र के बाद राज्यपाल ने अपने �वचार व्यक्त करते हुए कहा �क पुरातन भारतीय संस्कृ�त म� योग 
अ�त�व�शष्ट है। योग शर�र के साथ मन को जोड़न ेवाला �व�ान है। आजकल जीवन शैल� तनाव से भर� है। हर 
व्यिक्त को कोई न कोई �चन्ता है। ऐसे म� रामबाण उपाय है योग �क्रया। तनाव के कारण मनुष्य ब्लड पे्रशर, 
डाय�ब�टज, अ�नद्रा से ग्र�सत हो रहा है। मन और शर�र को स्वस्थ रखने म� योग लाभदायी है। रोग से बचाव इलाज 
से बेहतर है। उन्ह�ने कहा �क योग मनुष्य को �नरोग रखने म� मददगार है।  

श्री नाईक ने द्�वतीय अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर कहा �क योग का जन्म भारत म� हुआ। योग 
�क्रया �बना �कसी �वशेष तैयार� अथवा उपकरण के क� जा सकती है। योग से शर�र के साथ-साथ मन क� 
इच्छाशिक्त भी मजबूत होती है िजसके कारण असाध्य रोग� पर भी �वजय प्राप्त करने म� सहायता �मलती है। योग 
से शर�र म� प्र�तरोधक �मता का �वकास होता है। उन्ह�ने कहा �क योग क� ताकत को पहचानने क� जरूरत है।  

राज्यपाल ने कहा �क प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोद� ने योग को अंतरार्ष्ट्र�य स्तर तक पहँुचाया। संयुक्त राष्ट्र संघ 
ने �वश्व के 170 से ज्यादा देश� के समथर्न से योग क� मह�ा को मानत े हुए 21 जून को अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस 
घो�षत �कया है। वषर् 2020 तक भारत सबसे युवा देश होगा। उन्ह�ने कहा �क हमार� युवा पीढ़� देश को नई ऊंचाई 
पर ले जान ेका साधन बने। 

कायर्क्रम म� श्री जगद�श गांधी ने भी अपने �वचार रखे। 
------ 
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