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उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने आज लखनऊ �वश्व�वद्यालय के मालवीय सभागार म� अंतरार्ष्ट्र�य 
योग �दवस के अवसर पर ‘आधु�नक जीवन शैल� और योग‘ �वषयक संगोष्ठ� का उद्घाटन �कया। इस अवसर पर 
कुलप�त प्रो0 एस0बी0 �नमसे, उपकुलप�त प्रो0 यू0के0 द्�ववेद� स�हत मुख्य वक्ता के रूप म� डा◌ॅ0 वी0एस0 पाण्ड ेपूवर् 
�वभागाध्य� �फिजयोला◌ॅजी एवं प्रो0 सूयर्कांत �कंग जाजर् �च�कत्सा �वश्व�वद्यालय उपिस्थत थे। कायर्क्रम म� 
�वश्व�वद्यालय के छात्र-छात्राएं भी उपिस्थत थे। 

राज्यपाल न ेकहा �क आज के आधु�नक जीवन के बारे म� सोचता हँू तो अपना बचपन याद आता है। खाना, 
सोना, पढ़ना सब कुछ �नयम संयम से होता था। हमारे स्कूल म� सूयर् नमस्कार जरूर� था िजसके कारण रोग 
प्र�तरोधक �मता बढ़ती थी। आज क� आधु�नक जीवन शैल� म� रात को जागना, देर तक सोना, व्यायाम न करना, 
उ�चत समय पर भोजन न लेना तथा खान-पान म� बदलाव का चलन बढ़ा है। इन कारण� से जीवन म� तनाव पैदा 
होता है िजससे मनुष्य के स्वास्थ्य पर प्र�तकूल असर पड़ता है। ऐसी िस्थ�त म� योग के बारे म� जानना जरूर� है। 
उन्ह�न ेकहा �क सूयर् नमस्कार से शार��रक व मान�सक शिक्त का �नमार्ण होता है।  

श्री नाईक ने कहा �क भारतीय धम� के साथ योग �वदेश� म� पहँुचा है। सार� द�ुनया म� योग का चलन बढ़ा 
है। दबुई और अन्य देश� म� भी लोग योगाभ्यास कर रहे ह�। तीन करोड़ पचास लाख से अ�धक लोग अमे�रका म� 
योग कर रहे ह�। योग का महत्व �वश्व को धीरे-धीरे समझ म� आ रहा है। योग भारत क� सांस्कृ�तक �वशेषता क� एक 
�व�शष्ट �वधा है। उन्ह�ने कहा �क योग क� ताकत को पहचानकर उसका प्रयोग कर�। 

कायर्क्रम म� प्रो0 यू0एस0 पाण्डेय व प्रो0 सूयर्कातं ने योग को लेकर अपन-ेअपने �वचार रखे। कुलप�त प्रो0 
एस0बी0 �नमसे ने स्वागत भाषण �दया। कायर्क्रम म� योगभ्यास एवं योग आधा�रत अन्य प्र�तयो�गता म� भाग लेन े
वाले छात्र-छात्राओं म� से �प्रयंका द���त, आशुतोष, पू�णर्मा पाण्डे, नीरज कश्यप, �प्रयंका वमार्, शहाना बानो स�हत अन्य 
�वद्या�थर्य� को स्म�ृत �चन्ह व प्रशिस्त पत्र देकर सम्मा�नत �कया गया। राज्यपाल ने इस अवसर पर श्री सत्येन्द्र 
�मश्रा द्वारा �ल�खत पुस्तक ‘मसाज एज थेरेपी‘ का लोकापर्ण भी �कया। 
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