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(राज्यपाल सूचना पररसर) 
------- 

 

राज्यपाल ने लखनऊ में पुललस कलमियों की 9 स े14 वर्ि आयु वर्ि की पुत्रियों के 
ललए आयोजित ननिःशुल्क एच0पी0वी0 वैक्सीनेशन कायिक्रम का उद्घाटन ककया 

...... 

राज्यपाल ने वैक्सीनेशन के दौरान बाललकाओं स ेसंवाद कर उनका मनोबल 
बढ़ाया। उन्होंने बजचचयों को चॉकलेटए नाररयल पानी और फल भेंट ककए तथा 

उन्हें सतंुललत एवं पोर्क आहार लेने के ललए पे्रररत ककया 

...... 

सवािइकल कैं सर एक र्ंभीर रोर् हैए जिसकी पहचान प्रारंलभक अवस्था में कठिन 
होती हैए इसस ेबचाव के ललए समय रहत ेिार्रूकता फैलाना आवश्यक 

...... 

ववश्वववद्यालयों और समाि के सहयोर् से अब तक लर्भर् 50 हिार स े
अधिक बाललकाओं को एचपीवी वैक्सीन दी िा चुकी है 

...... 

नशामुक्त रहेंए स्वस्थ भोिन और सकारात्मक िीवनशैली अपनाएं 



लखनऊ: 09 जुलाई 2025 

प्रदेश र्ी राज्यपाल श्रीमती आनंदीबेन पटेल ने आज लखनऊ में पुललस र्लमकयों र्ी 9 से 
14 वर्क आयु वगक र्ी पुत्रियों रे् ललए आयोजजत ननिःर्ुल्र् एच0पी0वी0 वैक्सीनेशन 
र्ायकक्रम र्ा उद्घाटन कर्या। इस र्ायकक्रम र्ा आयोजन राज्यपाल जी र्ी प्रेरणा से 
कर्या गया। इस अवसर पर उन्होंने वैक्सीनेशन रे् दौरान बाललर्ाओं से संवाद र्र तथा 
प्रमाण पि देर्र उनर्ा मनोबल बढ़ाया। उन्होंने बजचचयों र्ो चॉर्लेट, नाररयल पानी और 
फल भेंट कर्ए तथा उन्हें संतुललत एवं पोर्र् आहार लेने रे् ललए प्रेररत भी कर्या। 

राज्यपाल जी ने अपने उद्बोधन में सबसे पहले र्ायकक्रम में उपजथथत सभी पुललसर्लमकयों, 

अधधर्ाररयों तथा बाललर्ाओं र्ो बधाई देते हुए र्हा कर् यह अत्यंत सराहनीय पहल है, 

जो जनथवाथ्य, ववशेर्र्र बाललर्ाओं रे् सुरक्षित भववष्य से जुड़ी हुई है। सवाकइर्ल र्ैं सर 
एर् गंभीर रोग है, जजसर्ी पहचान प्रारंलभर् अवथथा में र्ठिन होती है, और यही र्ारण है 
कर् इससे बचाव रे् ललए समय रहते जागरूर्ता फैलाना आवश्यर् है। जब कर्सी माता 
र्ो यह रोग हो जाता है, तो रे्वल वह ही नहीं, बजल्र् पूरा पररवार, ववशेर्र्र छोटे बचचे 
मानलसर्, शारीररर् और भावनात्मर् र्ठिनाइयों से गुजरते हैं। इसललए यह आवश्यर् है 
कर् हम समय रहते इस रोग से बचाव रे् उपायों र्ो अपनाएं और दसूरों र्ो भी इसरे् 
प्रनत जागरूर् र्रें। एचपीवी वैक्सीनेशन बाललर्ाओं र्ो गभाकशय ग्रीवा रे् र्ैं सर से बचाने 
र्ी ठदशा में एर् महत्वपूणक र्दम है। उन्होंने इस पहल रे् ललए थवाथ्य ववभाग एवं 
पुललस ववभाग र्ी सराहना र्रते हुए र्हा कर् ऐसे र्ायकक्रम न रे्वल बाललर्ाओं रे् 
थवाथ्य र्ी रिा र्रते हैं, बजल्र् समाज में र्ैं सर रे् प्रनत जागरूर्ता भी बढ़ाते हैं। 
उन्होंने अन्य ववभागों एवं संथथानों से भी ऐसी पहल र्रने र्ा आह्वान कर्या। उन्होंने 
बताया कर् उनरे् द्वारा उत्तर प्रदेश और गुजरात में जन सहयोग तथा ववश्वववद्यालयों रे् 
समथकन से बाललर्ाओं र्ो एचपीवी वैक्सीन ठदलवाने र्ा र्ायक वहृद थतर पर कर्या गया 
है। उत्तर प्रदेश राजभवन में ननवासरत सभी बाललर्ाओं र्ा वैक्सीनेशन पूरा हो चुर्ा है, 

जजससे उनर्ा भववष्य सुरक्षित हुआ है। 



उन्होंने धचतंा व्यक्त र्रते हुए र्हा कर् अक्सर पररवार अनावश्यर् खचों में पीछे नहीं 
हटते, लेकर्न जब बात बेठटयों र्ो वैक्सीन ठदलवाने र्ी आती है, तो उदासीनता ठदखाई 
जाती है। उन्होंने प्रेररत र्रते हुए र्हा कर् हर अलभभावर् र्ो अपनी बेटी र्ी जीवन रिा 
रे् ललए यह आवश्यर् वैक्सीन अवश्य ठदलवानी चाठहए। भारत सरर्ार एवं राज्य सरर्ार 
इस ठदशा में गंभीर प्रयास र्र रही हैं, लेकर्न अलभभावर्ों और समाज र्ो भी सकक्रय 
भूलमर्ा ननभानी होगी। उन्होंने सभी से आह्वान कर्या कर् वे यह संर्ल्प लें कर् अपनी 
बेठटयों र्ो एचपीवी वैक्सीन अवश्य ठदलवाएंगे। 

उन्होंने बताया कर् ववश्वववद्यालयों और समाज रे् सहयोग से अब तर् लगभग 50 हजार 
से अधधर् बाललर्ाओं र्ो एचपीवी वैक्सीन दी जा चुर्ी है। र्ई जागरूर् नागररर् थवयं 
बाललर्ाओं र्ो गोद लेर्र उनर्ा वैक्सीनेशन र्रवा रहे हैं। इसरे् ललए सवे, जागरूर्ता 
अलभयान और सामूठहर् प्रयासों र्ी आवश्यर्ता है। राज्यपाल जी ने र्हा, “हमारी बेठटयां 
थवथथ रहें, पढ़ें, आगे बढ़ें, यही हमारा लक्ष्य होना चाठहए। जीवन में आप जो भी र्रें, अपने 
बचचों र्ो ऊँचाई तर् पहंुचाने र्ा सपना अवश्य रखें। 21वीं सदी नारी शजक्त र्ी सदी है। 
बेठटयों र्ो आगे बढ़ाने र्ा र्ायक र्ीजजए, सोच सर्ारात्मर् रखखए, बुरा मत सोधचए, बुरा 
मत र्ररए।” 

प्रधानमंिी श्री नरेंद्र मोदी द्वारा ‘मन र्ी बात’ में बचचों में बढ़ते मोटापे और खाने में 
दस प्रनतर्त तेल र्म र्रने रे् सुझावों र्ा उल्लेख र्रते हुए राज्यपाल जी ने र्हा कर् 
इन आदतों र्ो अपनाने वालों र्ो थपष्ट रूप से थवाथ्य लाभ लमला है। उन्होंने बताया 
कर् राजभवन पररसर, लखनऊ में बचचों रे् ललए सुबह-शाम खेलरू्द हेतु मैदान खोला गया 
है, जहाँ वे ववलभन्न खेल गनतववधधयों में भाग लेते हैं। अपने ललए ठदन में र्म से र्म 
(व्दम भ्वनत व्दसल ववत ल्वन) ननधाकररत र्रें, जजसमें योग, व्यायाम या र्ोई भी शारीररर् 
गनतववधध शालमल हो। उन्होंने र्हा कर् उत्तर प्रदेश राजभवन में अधधर्ाररयों एवं 
र्मकचाररयों रे् थवाथ्य र्ी ननयलमत जांच रे् ललए बीएमआई मशीन र्ी व्यवथथा र्ी 
गई है, जजससे सभी र्ो लाभ लमल रहा है। बीमारी र्ी समय पर पहचान अत्यंत 



आवश्यर् है और इसरे् ललए सटीर् डायग्नोलसस अननवायक है। उन्होंने संतुललत और 
पौजष्टर् आहार र्ी महत्ता पर भी बल ठदया। थवथथ आदतें पररवार से शुरू होती हैं। जब 
माता-वपता खुद थवथथ भोजन र्रते हैं और व्यायाम र्रते हैं, तो बचचे भी उन्हें देखर्र 
प्रेरणा लेते हैं। इसललए हर पररवार र्ो थवाथ्य रे् प्रनत सजग होना चाठहए। 

राज्यपाल जी ने होम्योपैथी, आयुवेद और आयुर् धचकर्त्सा पद्धनतयों रे् बीच समन्वय र्ी 
आवश्यर्ता पर बल देते हुए र्हा कर् सभी पद्धनतयों रे् धचकर्त्सर्ों र्ो आपसी सहयोग 
और सामंजथय रे् साथ र्ायक र्रना चाठहए। उन्होंने र्हा कर् होम्योपैथी बचचों रे् ललए 
ववशेर् रूप से लाभर्ारी है और इसे प्रोत्साठहत कर्या जाना चाठहए। नशा मुजक्त पर बात 
र्रते हुए उन्होंने र्हा कर् नशे र्ी लत बचचों पर सबसे बुरा प्रभाव डालती है। उन्होंने 
लोगों र्ो प्रेररत कर्या कर् नशा छोड़र्र थवथथ भोजन और सर्ारात्मर् जीवनशैली 
अपनाएं। 

उन्होंने टीबी उन्मूलन अलभयान र्ी चचाक र्रते हुए र्हा कर् यठद हम समय पर पोर्ण 
युक्त भोजन र्रें तो र्ई बीमाररयों से बचा जा सर्ता है। सरर्ार रे् प्रयास तभी सफल 
होते हैं जब समाज भी अपनी जजम्मेदारी ननभाए। उन्होंने मठहलाओं र्ो नशा मुजक्त र्ी 
ठदशा में पहल र्रने रे् ललए प्रेररत कर्या। उन्होंने र्ाशी और लमजाकपुर र्ी 2,500 
मठहलाओं र्ा उदाहरण ठदया, जजन्होंने पहले अपने घरों र्ो नशा मुक्त कर्या, कफर गांवों में 
जार्र जागरूर्ता अलभयान चलाया। उन्होंने र्हा कर् हेल्थ र्ैं पों में भी नशा मुजक्त र्ो 
प्रमुख ववर्य बनाया जाना चाठहए। 

राज्यपाल जी ने बताया कर् राजभवन राजभवन रे् प्रयासों से र्ई लभिाववृत्तयों में ललप्त 
बचचों र्ो थरू्लों में दाखखल र्राया गया है। इन बचचों र्ो राजभवन में बैंड प्रलशिण 
ठदया गया और उन्होंने 26 जनवरी र्ी परेड में प्रथम थथान प्राप्त कर्या, वह भी प्राइवेट 
थरू्लों रे् बचचों रे् साथ प्रनतथपधाक र्रते हुए। राजभवन में बचचों रे् सवाांगीण ववर्ास 



हेतु थरे्ठटंग ररंग, बांसुरी प्रलशिण और खेलरू्द र्ी सुववधाएं उपलब्ध र्राई गई हैं, जजनसे 
बचचों में आत्मववश्वास बढ़ा है और वे आगे बढ़ने रे् ललए प्रेररत हो रहे हैं।  

र्ायकक्रम र्ो संबोधधत र्रते हुए पुललस महाननदेशर्, उत्तर प्रदेश, श्री राजीव रृ्ष्ण ने र्हा 
कर् यह र्ायकक्रम राज्यपाल श्रीमती आनंदीबेन पटेल र्ी प्रेरणा और मागकदशकन से 
आयोजजत कर्या गया है, जो ननजश्चत ही बाललर्ाओं र्ो एर् नया जीवन प्रदान र्रेगा। 

र्ायकक्रम में उपजथथत थिी रोग ववशेर्ज्ञ डॉ. वंदना सोलंर्ी ने सवाकइर्ल र्ैं सर र्ी ववथतार 
से जानर्ारी दी। अपने व्याख्यान में उन्होंने र्हा कर् यठद समय रहते जागरूर्ता 
अपनाई जाए और वैक्सीनेशन र्राया जाए, तो इस रोग से पूरी तरह बचा जा सर्ता है। 
उन्होंने यह भी र्हा कर् हर बेटी र्ो ’दो टीरे् जजंदगी रे्’ अवश्य लमलने चाठहए, ताकर् वह 
थवथथ और सुरक्षित भववष्य र्ी ओर बढ़ सरे्। 

इस अवसर पर पुललस आयुक्त लखनऊ श्री अमरेन्द्र रे्० सेंगर,. ज्वाइंट पुललस र्लमश्नर, 

लखनऊ, श्री अलमत वमाक, रे्जीएमयू र्ी टीम, पुललस ववभाग रे् अधधर्ारी र्मकचारी, 

सहभागी संथथा ग्रीन गैस लललमटेड रे् अधधर्ारी र्मकचारी, पिर्ार बन्धु सठहत अन्य 
महानुभाव उपजथथत रहे। 
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