
 

पत्र सूचना शाखा 
सूचना एवं जनसम्पर्क  ववभाग, उ0प्र0 

(राज्यपाल सूचना पररसर) 
----- 

राज्यपाल की प्रेरणा स ेराजभवन में 11वें अंतरााष्ट्रीय योग दिवस (21 

जून, 2025) की श्रखंला में ववशेष योगाभ्यास सत्र का हुआ शुभारंभ 

---- 

योगाभ्यास सत्र प्रततदिन प्रातः 7:00 बजे स े20 जून, 2025 तक राजभवन 
के लॉन में आयोजजत ककया जाएगा 

---- 

शुभारंभ सत्र में लगभग 1000 प्रततभागगयों न ेउत्साहपूवाक  प्रशशक्षित 
योगाचायों के तनिेशन में  संयुक्त रूप स ेयोगासन, प्राणायाम एव ंध्यान 

का अभ्यास ककया 
----- 

लखनऊ : 01 जून, 2025 

राज्यपाल श्रीमती आनंदीबेन पटेल र्ी प्रेरणा से आज राजभवन, लखनऊ में 11वें 
अंतराकष्ट्रीय योग ददवस (21 जून, 2025) र्ी श्ररंखला में ववशेष योगाभ्यास सत्र र्ा 
शुभारंभ कर्या गया। इस वषक अंतराकष्ट्रीय योग ददवस र्ी थीम "एर् परथ्वी, एर् 

स्वास्थ्य रे् ललए योग" है, जजस ेध्यान में रखत ेहुए इस आयोजन र्ा उद्देश्य न 
रे्वल शारीररर् और मानलसर् स्वास्थ्य र्ो बढावा देना है, बजकर् पयाकवरण एवं 



संपूणक परथ्वी रे् प्रतत जागरूर्ता र्ो भी समवपकत है। यह योगाभ्यास सत्र 
प्रततददन प्रातः 7:00 बजे स े20 जून, 2025 तर् राजभवन रे् लॉन में आयोजजत 
कर्या जाएगा। राज्यपाल जी रे् रु्शल मागकदशकन में इस ववशेष आयोजन र्ी 
पररर्कपना र्ी गई है, जजसर्ा उद्देश्य समाज में योग रे् प्रतत जागरूर्ता 
बढाना और नागररर्ों र्ो स्वस्थ एवं संतुललत जीवन शैली र्ी ओर अग्रसर 
र्रना है। आज रे् शुभारंभ सत्र में लगभग 1000 प्रततभागगयों ने उत्साहपूवकर् 
भाग ललया। इन प्रततभागगयों में ववश्वववद्यालयों रे् छात्र-छात्राए,ँ ववलभन्न 

संस्थाओं रे् प्रतततनगिगण, राजभवन रे् अगिर्ारी एवं र्मकचारी तथा बडी संख्या 
में योगप्रेमी नागररर् शालमल रहे। प्रलशक्षित योगाचायों रे् तनदेशन में सभी ने 
संयुक्त रूप स ेयोगासन, प्राणायाम एवं ध्यान र्ा अभ्यास कर्या। उकलेखनीय है 
कर् यह योग सत्र 20 जून, 2025 तर् प्रततददन आयोजजत होगा। इसरे् उपरांत 21 

जून, 2025 र्ो अंतरराष्ट्रीय योग ददवस रे् अवसर पर राजभवन पररसर में एर् 
भव्य योग र्ायकक्रम आयोजजत कर्या जाएगा। यह आयोजन न रे्वल व्यजक्तगत 
स्वास्थ्य र्ो सशक्त र्रेगा, बजकर् वैजश्वर् स्तर पर योग रे् माध्यम स े"एर् 

परथ्वी, एर् स्वास्थ्य" रे् संदेश र्ो समाज में स्थावपत र्रने र्ा एर् प्रेरर् प्रयास 
भी लसद्ि होगा। 

इस अवसर पर ववशेष सगचव श्री राज्यपाल श्री श्रीप्रर्ाश गुप्ता, राजभवन रे् 
अगिर्ारी व र्मकचारीगण, आयुष ववभाग रे् अगिर्ारीगण तथा बडी संख्या में 

योग सािर् सदहत अन्य महानुभाव उपजस्थत रहे ।    

-------- 



संपर्क  सूत्रः 
डॉ0 संगीता चौिरी, 
सूचना अगिर्ारी, राजभवन 

मो0- 9161668080 

 

  

  

  



  

  

  

  



  

  
 


