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----- 

राज्यपाल र्ी अध्यक्षता में आज राजभवन में ननजी ववश्वववद्यालयों रे् साथ अंतराकष्ट्रीय 
योग दिवस-2025 रे् आयोजन र्ो लेर्र एर् महत्वपूर्क बैठर् सम्पन्न हुई 

----- 

बैठर् में प्रिेश रे् ववभभन्न ननजी ववश्वववद्यालयों रे् रु्लपनत एवं अधिर्ाररयों ने वचुकअली    

भाग भलया 

----- 

योग भारतीय संस्रृ्नत र्ी अमूल्य िेन है, जो रे्वल शारीररर् स्वास््य तर् सीभमत नहीं 
बल्ल्र् मानभसर्, बौद्धिर् और आल्त्मर् संतुलन र्ा भी माध्यम है 

----- 

ववश्वववद्यालय छात्र-छात्राओं रे् सहयोग से गााँवों में जार्र भशववर आयोल्जत र्रें , 
ग्रामीर्ों र्ी स्वास््य जांच र्राएं, और यदि कर्सी र्ो र्ोई बीमारी है, तो उन्हें उधचत 

मागकिशकन िें और स्वस्थ जीवनशैली अपनाने में सहयोग र्रें  

----- 

'योग र्नेक्ट' रे् माध्यम से उत्तर प्रिेश रे् प्रत्येर् गााँव र्ो इस मुदहम से जोड़ा जाए 
और आंगनबाड़ी र्ें द्रों र्ो भी इस अभभयान र्ा दहस्सा बनाया जाए 

----- 

वृक्ष रे्वल हमारे पयाकवरर् रे् रक्षर् ही नहीं, बल्ल्र् जीवनिानयनी ऊजाक रे् स्रोत भी हैं 



----- 

ववश्वववद्यालय साइकर्ल यात्रा या पियात्रा रे् माध्यम से ववद्याधथकयों र्ो अपने ननर्टवती 
जंगलों र्ा भ्रमर् र्राएं। इससे बच्चों र्ो जंगल रे् वातावरर्, पेड़ों र्ी वववविता और उनर्ी 

उपयोधगता र्ो प्रत्यक्ष िेखने व समझने र्ा अवसर भमलेगा 

----- 

शैक्षक्षर् संस्थानों र्ा वातावरर् ववद्याधथकयों रे् बौद्धिर् और नैनतर् ववर्ास में सहायर् 
होना चादहए 

-राज्यपाल, श्रीमती आनंदीबेन पटेल 

----- 

लखनऊ: 07 मई, 2025 

प्रदेश की राज्यपाल एवं राज्य ववश्वववद्यालयों की कुलाधिपतत श्रीमती आनंदीबेन पटेल की अध्यक्षता 
में आज राजभवन में अंतरााष्ट्रीय योग ददवस-2025 के आयोजन को लेकर एक महत्वपूर्ा बैठक 
सम्पन्न हुई। बैठक में प्रदेश के ववभभन्न तनजी ववश्वववद्यालयों के कुलपतत एवं अधिकाररयों ने 
वरु्ाअली भाग भलया। बैठक का उद्देश्य भारत सरकार के आयुष मंत्रालय द्वारा जारी ददशा-तनदेशों के 
अनुरूप योग कायाक्रमों की योजना बनाना और उसे जनसामान्य तक पहुंर्ाने की रर्नीतत तय करना 
था। 

इस अवसर पर राज्यपाल जी ने अपने उद्बोिन में कहा कक योग भारतीय संस्कृतत की अमूल्य देन 
है, जो केवल शारीररक स्वास््य तक सीभमत नहीं बल्ल्क मानभसक , बौद्धिक और आल्त्मक संतुलन का 
भी माध्यम है। उन्होंने स्पष्ट्ट ककया कक 21 जून को मनाया जाने वाला अंतरराष्ट्रीय योग ददवस केवल 
एक ददवस का कायाक्रम न बने, बल्ल्क इसे पूरे प्रदेश में 1 जून से 21 जून तक सतत रूप से मनाया 
जाना र्ादहए। उन्होंने ववश्वववद्यालयों को तनदेभशत ककया कक वे अपने तनकटवती क्षेत्रों में ल्स्थत 
आंगनबाड़ी कें द्रों, प्राथभमक व माध्यभमक ववद्यालयों, अन्य शैक्षणर्क संस्थानों और महाववद्यालयों से 
समन्वय स्थावपत करते हुए योग अभ्यास सत्र आयोल्जत करें। 

राज्यपाल जी ने बैठक में यह तनदेश ददया कक आयुष मंत्रालय द्वारा तनिााररत 10 बबदुंओं पर सभी 
ववश्वववद्यालय गंभीरता से काया करें और इन कायाक्रमों को पूरे प्रदेश में प्रभावी ढंग से लागू करें। 



योग कायाक्रम केवल औपर्ाररकता न बने, बल्ल्क इसका वास्तववक पररर्ाम ददखना र्ादहए। 
ववश्वववद्यालयों को यह सुतनल्श्र्त करना होगा कक इन कायाक्रमों से आमजन के स्वास््य में क्या 
सकारात्मक पररवतान आया, इस पर ध्यान कें दद्रत ककया जाए। इन गततववधियों के प्रभाव और 
पररर्ामों का समग्र ववश्लेषर् कर एक पुस्तक तैयार कराई जाए, ल्जसमें इन प्रयासों से आए बदलावों 
का उल्लेख हो। इस पुस्तक का ववतरर् प्रदेश के अन्य ववश्वववद्यालयों में भी ककया जाए ताकक योग 
के लाभों के प्रतत जनजागरूकता और अधिक बढ़ सके। 

राज्यपाल जी ने यह भी कहा कक सभी ववश्वववद्यालय अपने यहां अध्ययनरत छात्राओं का बीएमआई 
(बॉडी मास इंडेक्स) परीक्षर् अवश्य कराएं। यदद ककसी छात्रा में ककसी प्रकार की स्वास््य समस्या पाई 
जाती है, तो उसके उपर्ार हेतु उन्हें जागरूक और प्रेररत ककया जाए। उन्होंने कहा कक एक बेटी को 
यदद हम स्वस्थ बनाते हैं, तो वह अपने पररवार की अनेक मदहलाओं के स्वास््य की रक्षा कर सकती 
है, क्योंकक वही बेटी भववष्ट्य में मां बनकर पूरे पररवार को स्वास््य के प्रतत सजग बना सकती है।  

राज्यपाल जी ने बैठक के दौरान सभी ववश्वववद्यालयों को तनदेभशत ककया कक वे अपने संबंधित 
ल्जलाधिकाररयों से समन्वय स्थावपत करें और प्राथभमक ववद्यालयों के बच्र्ों को एकत्र कर उनका 
कुपोषर् परीक्षर् कराएं। केवल परीक्षर् तक सीभमत न रहें , बल्ल्क पूरे वषा उन बच्र्ों के पोषर् और 
स्वास््य सुिार हेतु काया योजना बनाएं, उनको भी योग से जोड़ें। उन्होंने यह भी कहा कक 
ववश्वववद्यालय ल्जन गााँवों को गोद भलए हुए हैं, वहां ववशेष रूप से यह गततववधियां संर्ाभलत करें। 
ववश्वववद्यालय छात्र-छात्राओं के सहयोग से गााँवों में जाकर भशववर आयोल्जत करें , ग्रामीर्ों की स्वास््य 
जांर् कराएं, और यदद ककसी को कोई बीमारी है, तो उन्हें उधर्त मागादशान दें और स्वस्थ जीवनशैली 
अपनाने में सहयोग करें। उन्होंने कहा कक इस काया में एनसीसी और एनएसएस के ववद्याधथायों की भी 
सकक्रय भागीदारी सुतनल्श्र्त की जाए। 'योग कनेक्ट' के माध्यम से उत्तर प्रदेश के प्रत्येक गााँव को इस 
मुदहम से जोड़ा जाए और आंगनबाड़ी कें द्रों को भी इस अभभयान का दहस्सा बनाया जाए। 

इसके साथ ही राज्यपाल जी ने गभावती मदहलाओं के भलए ववशेष योग सत्र आयोल्जत करने की बात 
कही। उन्होंने 'गभा संस्कार' पर ववशेष जोर देते हुए कहा कक इससे संबंधित पुस्तकों का अध्ययन करें 
और अपने-अपने ल्जलों में इससे संबंधित कायाक्रम संर्ाभलत करें। गभावती मदहलाओं को योग का 
प्रभशक्षर् देना न केवल उनके स्वास््य के भलए लाभकारी है, बल्ल्क इससे प्रसव के दौरान कई प्रकार 
की जदटलताओं से भी बर्ाव होता है। योग के माध्यम से मदहलाओं को पेन-फ्री डडलीवरी में भी 
सहायता भमल सकती है। उन्होंने स्पष्ट्ट तनदेश ददए कक इस ददशा में ठोस कायावाही की जाए।  



राज्यपाल जी ने बैठक में यह भी कहा कक ल्जन ववश्वववद्यालयों के पास रेडडयो स्टेशन की सुवविा 
उपलब्ि है, वे इसका अधिकतम उपयोग करें। रेडडयो के माध्यम से अपने क्षेत्र को अधिक से अधिक 
कवर करें और योग के प्रतत जागरूकता फैलाएं। गांव-गांव तक संदेश पहुंरे्, इसके भलए कायाक्रमों का 
तनरंतर प्रसारर् ककया जाए। उन्होंने ववशेष रूप से यह भी कहा कक ग्राम्य क्षेत्रों के बुजुगों को योग से 
जोड़ना अत्यंत आवश्यक है, क्योंकक उनके जीवन में योग से सकारात्मक पररवतान आ सकते हैं।  

उन्होंने प्रेररत करते हुए कहा कक एक साथ एक स्थान पर एक समान योग अभ्यास आयोल्जत ककया 
जाए, ल्जससे अनुशासन, एकरूपता और प्रभावशीलता सुतनल्श्र्त हो सके। उन्होंने ववश्वववद्यालयों को 
तनदेभशत ककया कक उनके यहां पढ़ने वाले सभी छात्र, भशक्षक, और छात्रों के माता-वपता सभी शत-
प्रततशत योग कायाक्रमों में भाग लें। उन्होंने प्रकृतत और पयाावरर् संरक्षर् पर ववशेष बल देते हुए कहा 
कक ववद्याधथायों को पेड़ों के महत्व को समझाना अत्यंत आवश्यक है, क्योंकक वृक्ष केवल हमारे 
पयाावरर् के रक्षक ही नहीं, बल्ल्क जीवनदातयनी ऊजाा के स्रोत भी हैं। बच्र्ों को पेड़ों से जोड़ना, उनके 
प्रतत प्रेम जगाना और वृक्षों के संरक्षर् के प्रतत जागरूक करना है। 

राज्यपाल जी ने तनदेश ददए कक ववश्वववद्यालय साइककल यात्रा या पदयात्रा के माध्यम से ववद्याधथायों 
को अपने तनकटवती जंगलों का भ्रमर् कराएं। इससे बच्र्ों को जंगल के वातावरर् , पेड़ों की वववविता 
और उनकी उपयोधगता को प्रत्यक्ष देखने व समझने का अवसर भमलेगा। जब बच्रे् पेड़ों को देखेंगे, 

छूएंगे और उनके बारे में जानकारी प्राप्त करेंगे, तभी उनके मन में प्रकृतत के प्रतत संवेदना और 
संरक्षर् की भावना ववकभसत होगी। पेड़ रु्पर्ाप हमारे भलए ककतना त्याग करते हैं, वे तनिःस्वाथा भाव से 
हमें छाया, फल, फूल, लकड़ी, और सबसे महत्त्वपूर्ा ऑक्सीजन प्रदान करते हैं। उन्होंने यह ववर्ार प्रकट 
ककया कक ल्जतना त्याग और सेवा वृक्ष हमारे भलए करते हैं, उतना तो एक इंसान भी नहीं कर सकता। 
इसभलए यह हमारी ल्जम्मेदारी बनती है कक हम इन वृक्षों के संरक्षर् में अपनी भूभमका तनभाएं। 

राज्यपाल जी ने सभी ववश्वववद्यालयों को नालंदा ववश्वववद्यालय का भ्रमर् करने और उसके 
आिुतनक व सांस्कृततक दृल्ष्ट्ट से समृद्ि इंफ्रास्रक्र्र से प्रेरर्ा लेकर अपने-अपने पररसर में उसी तरह 
की संरर्नाओं के तनमाार् की ददशा में काया करने का तनदेश ददया। उन्होंने कहा कक शैक्षक्षक संस्थानों 
का वातावरर् ववद्याधथायों के बौद्धिक और नैततक ववकास में सहायक होना र्ादहए।  

उन्होंने बताया कक वे राज्य ववश्वववद्यालयों के दीक्षांत समारोहों में छोटे बच्र्ों को आमंबत्रत करती हैं , 
ताकक वे उस वातावरर् से प्रेरर्ा लें और भशक्षा के प्रतत उनकी रुधर् बढ़े। जब छोटे बच्रे् दीक्षांत 
समारोह में भाग लेते हैं तो उनके मन में यह लक्ष्य बनता है कक वे भी भशक्षा की प्रत्येक सीढ़ी पार 



करते हुए एक ददन ववश्वववद्यालय तक पहुंर्ें। राज्य ववश्वववद्यालयों और उनके गोद भलए गए गांवों 
में ववभभन्न प्रकार की प्रततयोधगताएं आयोल्जत की जाती हैं, और उनमें भाग लेने वाले बच्र्ों को उनके 
प्रदशान के आिार पर पुरस्कार देकर प्रोत्सादहत ककया जाता है। उन्होंने कहा कक तनजी ववश्वववद्यालयों 
को भी इसी प्रकार से ग्रामीर् क्षेत्रों के बच्र्ों से जुड़कर उनकी प्रततभाओं को तनखारने का काया करना 
र्ादहए। इससे समाज में भशक्षा के प्रतत सकारात्मक संदेश जाता है। उन्होंने बच्र्ों के स्वास््य पर 
ववशेष ध्यान देने की आवश्यकता पर बल देते हुए कहा कक जब हम बर्पन से ही स्वास््य को 
प्राथभमकता देंगे, तभी हम भववष्ट्य में समाज को स्वस्थ नागररक दे सकें गे। उन्होंने सभी 
ववश्वववद्यालयों को उपक्रमों  से जुड़ने के भलए प्रेररत ककया गया। 

उन्होंने अयोध्या सदहत प्रदेश के अन्य पववत्र कंुडों पर भी योग कायाक्रम आयोल्जत करने का तनदेश 
ददया और कहा कक ऐसे पावन स्थलों पर योग करने से शारीररक और आध्याल्त्मक ऊजाा की अनुभूतत 
होती है, जो जनमानस को योग से गहराई से जोड़ने में सहायक होगी।  

इस क्रम में राज्यपाल ने यह भी तनदेश ददया  कक 1 जून से 21 जून 2025 तक राजभवन में प्रततददन 
प्रातिःकालीन योग सत्रों का आयोजन ककया जाय। योग संस्थाएं और सामाल्जक संगठनों के साथ 
समन्वय स्थावपत कर इन कायाक्रमों को जनांदोलन का रूप ददया जाए। राज्यपाल ने सभी 
ववश्वववद्यालयों, भशक्षर् संस्थानों से अपेक्षा की कक वे इस ददशा में सकक्रय भूभमका तनभाएं और 
अंतरााष्ट्रीय योग ददवस 2025 को एक व्यापक, प्रभावी और जन-संपृक्त आयोजन बनाएं। यह तनर्ाय 
इस उद्देश्य से भलया गया है कक योग को एक आंदोलन के रूप में समाज के प्रत्येक वगा तक 
पहुंर्ाया जाए। 

इस अवसर पर अपर मुख्य सधर्व, श्री राज्यपाल डॉ0 सुिीर महादेव बोबडे, वरु्ाअली माध्यम से जुड़े 
ववभभन्न तनजी ववश्वववद्यालयों के कुलपतत व कुलसधर्व सदहत राजभवन के अधिकारी/कमार्ारीगर् 
उपल्स्थत रहे। 

------- 
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