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राजभवन में हुआ बीएमआई स्वास््य काययशाला का आयोजन 
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ववशेषज्ञ चिककत्सकों ने सतंुललत जीवन शैली, डाइट कंट्रोल ववषयों पर 
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स्वस्थ रहने के ललए संयलमत जीवन  तनयलमत व्यायाम व योग जरूरी 

------ 

-- राज्यपाल श्रीमती आनंदी बेन पटेल 

 

लखनऊः 03 मई, 2025 

प्रदेश र्ी राज्यपाल श्रीमती आनंदीबेन पटेल र्ी प्रेरणा एवं मागकदशकन में आज 
राजभवन रे् गांधी सभागार में राजभवन रे् अधधर्ाररयों व र्ार्मकर्ों रे् र्लए 
बीएमआई (बॉडी मास इंडेक्स) स्वास््य र्ायकशाला र्ा आयोजन कर्या गया। इस 



र्ायकशाला र्ा उद्देश्य स्वास््य रे् प्रतत जागरूर्ता बढाना तथा संयर्मत जीवन शैली 
र्ो बढावा देना था। राज्यपाल महोदया ने र्ायकशाला र्ो संबोधधत र्रते हुए होम्योपैथी 
धचकर्त्सा पद्धतत रे् महत्व और इसरे् लाभों पर प्रर्ाश डाला। उन्होंने सभी र्ो बुरी 
आदतें छोड़ने, ददनचयाक में अनुशासन लाने तथा शरीर र्ी व्यक्क्तगत आवश्यर्ताओं 
र्ो समझने र्ी सलाह दी।उन्होनें र्हा कर् हमें हमारी ददनचयाक रे् प्रबंधन व योजना 
बनाये जाने र्ी जरूरत है। प्रत्येर् व्यक्क्त र्ा शरीर अलग होता है, इसर्लए स्वस्थ 
रहने रे् उपाय भी व्यक्क्तगत होने चादहए। उन्होंने र्हा कर् वजन तनयंत्रत्रत र्रने रे् 
र्लए आत्मतनरीक्षण जरूरी है। 

र्ायकशाला में महत्वपूणक सुझाव देते हुए राज्यपाल महोदया ने प्रातः 5 बजे उठर्र सैर 
र्रने, धीरे-धीरे भोजन र्ी मात्रा र्म र्रने, और रोटी रे् साथ अधधर् सब्जी खाने र्ी 
सलाह दी।उन्होने रोटी र्ो चबा-चबार्र खाने, र्म नमर् र्ा उपयोग, दधू पीने व चाय 
से परहेज र्ी भी सलाह दी। 

राज्यपाल जी ने यह भी र्हा कर् "सुबह र्ा नाश्ता राजा र्ी तरह, दोपहर र्ा भोजन 
राजरु्मार र्ी तरह और रात र्ा खाना र्भखारी र्ी तरह र्रना चादहए।" उन्होंने योग 
और प्राणायाम जैसे अनुलोम-ववलोम और र्पालभातत र्ो दैतनर् जीवन र्ा दहस्सा 
बनाने पर जोर ददया। साथ ही, उन्होंने मानर्सर् प्रसन्नता, तनयर्मत टहलने, अच्छी 
नींद और संतोषप्रद र्ायों र्ो जीवन शैली र्ा भाग बनाने र्ी प्रेरणा दी।राज्यपाल 
महोदया ने सभी र्ो संयर्मत जीवन जीने और स्व-तनयंत्रण द्वारा स्वास््य र्ो 
बेहतर बनाने र्ा आह्वान कर्या। र्ायकशाला रे् अंत में उन्होंने घोषणा र्ी कर् अगले 
तीन महीनों बाद राजभवन रे् सभी अधधर्ाररयों एवं र्मकचाररयों र्ा दोबारा बीएमआई 
परीक्षण कर्या जाएगा, ताकर् सुधार र्ा आर्लन कर्या जा सरे्। र्ायकशाला रे् दौरान 
करं्ग जॉजक मेडडर्ल र्ॉलेज से डॉ. अचकना धगक्डडयाल, डॉ. शार्लनी श्रीवास्तव, एवं डॉ. 
ददलीप वमाक ने ववशेष सत्रों में सहभाधगता र्ी। 



डॉ. अचकना धगक्डडयाल ने लाइफस्टाइल मोडडकफरे्शन पर अपने ववचार रखते हुए 
शरीर र्ी कफटनेस बनाए रखने रे् र्लए बॉडी रं्पोक्जशन, ववर्भन्न प्रर्ार रे् व्यायाम, 

तथा एक्सरसाइज र्ी तीव्रता आदद ववषयों पर ववस्ततृ जानर्ारी दी। उन्होंने बताया 
कर् व्यायाम र्ा प्रर्ार और स्तर व्यक्क्त र्ी उम्र, स्वास््य और जीवन शैली रे् 
अनुसार तनधाकररत होना चादहए। 

डॉ. शार्लनी श्रीवास्तव ने डाइट रं्ट्रोल ववषय पर प्रस्तुतत देते हुए र्हा कर् हमें 
प्ररृ्तत द्वारा प्रदत्त भोजन र्ो उसर्ी मूल अवस्था में स्वीर्ार र्रना चादहए। उन्होंने 
सभी आयु वगों रे् र्लए संतुर्लत आहार र्ी महत्ता बताते हुए प्रोटीन, र्ाबोहाइड्रेट, 

वसा, पोषर् तत्वों एवं पानी रे् संतुर्लत सेवन र्ी सलाह दी। 

पैनल चचाक रे् दौरान डॉ. ददलीप वमाक ने भी अपने ववचार साझा कर्ए। तीनों ववशेषज्ञों 
ने र्मलर्र राजभवन रे् अधधर्ाररयों व र्मकचाररयों र्ी क्जज्ञासाओं र्ा उत्तर ददया 
तथा उन्हें स्वस्थ जीवनशैली रे् र्लए प्रेररत कर्या। 

ज्ञातव्य है कर् राज्यपाल महोदया र्ी प्रेरणा से राजभवन रे् सभी अधधर्ाररयों व 
र्मकचाररयों र्ा बीएमआई परीक्षण कर्या गया है, क्जससे उनर्ी स्वास््य क्स्थतत र्ा 
आर्लन हो सरे्। 

आज आयोक्जत यह र्ायकशाला राजभवन पररवार र्ो स्वास््य रे् प्रतत सजग एवं 
जागरूर् बनाने र्ी ददशा में एर् सराहनीय पहल रही। 

र्ायकशाला में अपर मुख्य सधचव श्री राज्यपाल डॉ. सुधीर महादेव बोबडे, ववशेष 
र्ायाकधधर्ारी श्री अशोर् देसाई, ववशेष सधचव श्री प्रर्ाश गुप्ता, राजभवन रे् 
धचकर्त्सर्गण, तथा सभी अधधर्ारी एवं र्मकचारीगण उपक्स्थत रहे। 
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