
 

 

 

पत्र सूचना शाखा 

सूचना एवं जनसम्पर्क  ववभाग उ०प्र० 

(राज्यपाल सूचना पररसर) 

------- 

राज्यपाल ने बड़ालालपुर स्थित डॉ0 भीमराव आम्बेडर्र क्रीड़ा संरु्ल में आयोस्जत 
जनपद थतरीय पीएमश्री वावषकर्ोत्सव खेलरू्द एवं सााँथरृ्ततर् प्रततयोगगता र्ायकक्रम 

र्ो कर्या संबोगित 

------- 

ममशन शस्तत मेला एवं मीना मंच र्ा हुआ आयोजन 

------- 

राज्यपाल ने मोटापा रे् प्रतत लोगों र्ो जागरूर् र्रते हुए खाद्य तेल रे् उपयोग 
र्ो दस प्रततशत तर् र्म र्रने पर ददया जोर 

------- 

राज्यपाल ने थरू्लों में बॉडी मेजरमेंट इंडेतस (बी0एम0आई0) र्ो जोड़ने पर ददया 
जोर 

------- 

राज्यपाल रे् समक्ष ववद्यागिकयों द्वारा 100 मीटर रेस र्ी भी प्रथतुतत दी गयी 

------- 

जो खेलेगा-वो खखलेगा, खेलते रदहए-खखलते रदहए 

------- 

व्यायाम र्रने से सभी बीमाररयााँ दरू होती हैं 

-राज्यपाल, श्रीमती आनंदीबेन पटेल 

------- 



 

 

 

लखनऊ : 11 माचक, 2025 

प्रदेश की राज्यपाल आनंदीबेन पटेल ने कहा कक बीमाररयों को दरू करना है तो खेल के मैदान में 
जाइए और खेललए। एक्साइज से खाना पचता है, तो उससे लहू बनता है। स्कूल में खलेने का 
टाइम टेबल बनना चाहहए और रोजाना खेलना चाहहए। आई0सी0सी0 चैंपपयनलशप का उल्लेख 
करते हुए कहा कक हमारी टीम सबको हरा कर आई हैं। यह रोजाना अभ्यास से ही संभव है।   

          राज्यपाल जी मंगलवार को बड़ालालपुर स्स्ित डॉ भीमराव अम्बेडकर क्रीड़ा संकुल में 
आयोस्जत जनपद स्तरीय पीएमश्री वापषिकोत्सव खलेकूद एवं सााँस्कृततक प्रततयोगगता कायिक्रम में 
मुख्य अततगि के रूप में छात्र-छात्राओं, खखलाड़ड़यों को संबोगित कर रही िी। उन्होंने पवजयी 
प्रततभागगयों समेत सभी बच्चों को बिाई देते हुए कहा कक पवद्यालयों में आयोस्जत हो रहे खेल 
प्रततयोगगताओं से बच्चे हहस्ट-पुष्ट होंगे। व्यायाम करने से सभी बीमाररयााँ दरू होती हैं, खाना 
पचाने में भी इसकी बड़ी भूलमका है, स्जससे शरीर में लहू बनता है तिा शरीर मजबूत होता है। 
हम प्रततहदन खलेों में प्रततभाग करें। उन्होंने मोटापा के प्रतत लोगों को जागरूक करते हुए खाने 
के तेल के उपयोग को दस प्रततशत तक कम करने पर जोर हदया। स्कूलों में बॉडी मेजरमेंट 
इंडेक्स को भी जोड़ने को कहा ताकक बच्चों के स्वास््य की सही जानकारी हो सके। उन्होंने 
बस्च्चयों को मजबूत होने को कहा ताकक वे ककसी भी पररस्स्ितत का डटकर मुकाबला कर सकें । 
उन्होंने सभी को टीम वकि  की भावना से कायि करने पर जोर देते हुए कहा कक इससे आगे 
चलकर हम आत्मतनभिर बन सकते हैं। खेल की दतुनया में भी हम नये नवाचार कर सकते हैं, 
ताकक पवश्व को हम नया रास्ता भी हदखा सकें । उन्होंने कहा कक अगर खेल की दतुनया में आगे 
बढ़ना है तो अपनी हदनचयाि को उस अनरुूप ढ़ालना होगा तभी आप जीवन में आगे तनकल 
सकते हैं। उन्होंने अपने बचपन को याद करते हुए कहा कक वो भी दौड़ में अव्वल रही हैं। 
प्रततयोगगता में शालमल छात्र खखलाड़ड़यों को संबोगित करते हुए उन्होंने कहा कक छुट्हटयों के 
दौरान खेल में प्रिम, द्पवतीय एवं ततृीय शे्रणी प्राप्त करने वाले टे्रतनगं लें, ताकक और अच्छा 
प्रदशिन कर सकें । राज्यपाल जी ने जोर देते हुए कहा कक ल़डककयों को खेलों की तरफ और 
ज्यादा अग्रसर होना चाहहये, स्जससे वो अपने को उगचत खानपान से कफस्जकली कफट रख सकें  
और भपवष्य में स्वस्ि बच्चे को जन्म दे सकें । प्राईमरी लशक्षा में बस्च्चयों के मेड़डकल चेकअप 
को बढ़ावा देने के ललए लगातार अलभयान चलाने हेतु भी स्जलागिकारी तिा मुख्य पवकास 
अगिकारी को तनदेलशत ककया। स्जससे बस्च्चयों का उगचत पवकास हो सके। उन्होंने समाज में 
मौजूद बेटा-बेटी भदेभाव को आड़े हािों लेते हुए बेहटयों को आगे लाने हेतु सभी सम्भव प्रयास 
करने को कहा। उन्होंने सवाांगीण पवकास पर पवशेष जोर हदया। बच्चों से अपील करते हुए 
उन्होंने कहा कक खेलते रहहए खखलते रहहए। 

          राज्यपाल जी द्वारा प्रततयोगगताओं में पवजयी रहे प्रततभागगयों को पुरस्कृत भी ककया गया। 
प्रिम स्िान कंपोस्जट पवद्यालय पपडंरा, द्पवतीय स्िान कंपोस्जट पवद्यालय सेवापुरी तिा ततृीय 



 

 

 

स्िान कंपोस्जट पवद्यालय सारनाि को लमला। 100 मीटर रेस में पुरुष वगि में शुभम पटेल को 
प्रिम तिा महहला कटेगरी में सील यादव को प्रिम स्िान लमला। श्रीमती परमा पवश्वास को 
लमशन शस्क्त की स्जला स्तरीय प्रततयोगगता का पवजेता घोपषत ककया गया है। 

          सदस्य पविान पररषद िमेंद्र लसहं ने कायिक्रम में लोगों को संबोगित करते हुए कहा कक 
लगातार छोटे-छोटे कायिक्रमों में राज्यपाल की उपस्स्ितत हम सभी में नयी ऊजाि का संचार कर 
रही है। काशी को प्रिानमंत्री, राज्यपाल तिा मुख्यमंत्री द्वारा लगातार सातनध्य लमल रहा है, यह 
अपने आप में गौरव की बात है। 

          सदस्य पविान पररषद हंसराज पवश्वकमाि ने लोगो को संबोगित करते हुए कहा कक खेलो 
इंड़डया, कफट इंड़डया, पीएम श्री खेलकूद प्रततयोगगता के आयोजन से गांवों में तछपी प्रततभाओं को 
अपनी प्रततभा हदखाने का मौका लमला है तिा इससे इनको एक नया मंच भी लमल रहा है। 
उन्होंने राज्यपाल के प्रतत लगातार वाराणसी को सातनध्य देने के ललए कृतज्ञता भी अपपित की। 

          मुख्य पवकास अगिकारी हहमांशु नागपाल ने कहा कक राज्यपाल जी के प्रयासों से लगातार 
वाराणसी के प्रािलमक तिा कंपोस्जट पवद्यालयों में छात्रों की सुपविा हेतु तनत नये प्रयास ककये 
जा रहे हैं। पवद्यालयो में तनपुण भारत तिा पवद्यालयों में कम्प्यूटर लैब, बच्चों को पोषण युक्त 
खाद्य पदािि समेत पवलभन्न योजनाओं से उनको सुदृढ़ ककया गया। 

           कायिक्रम में स्जलागिकारी एस. राजललगंम, स्जला बेलसक लशक्षा अगिकारी डॉ0 अरपवन्द 
पाठक, स्जला प्रशासन, जनप्रतततनगिगण सहहत छात्र-छात्राएं, अध्यापक, कोच आहद अन्य गणमान्य 
उपस्स्ित रहे। 

---------- 

संपकि  सूत्र: 
डॉ0 संगीता चौिरी 
सूचना अगिकारी, राजभवन 

मो0: 9161668080 

 

   

 

 



 

 

 

   

  

   

 

 


