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राजभवन म� हुआ योग �दवस का पूवार्भ्यास 
राज्यपाल ने पहंुचकर �नर��ण �कया 

21 जून को होगा मुख्य आयोजन 
 
                                                                                     लखनऊः 19 जून, 2019   
अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर 21 जून 2019 को होने वाले योगाभ्यास कायर्क्रम क� 
पा�वभू�म म� आज राजभवन म� पूवार्भ्यास कायर्क्रम का आयोजन �कया गया, िजसम� बड़ी 
संख्या म� योग साधक� ने प्र�तभाग �कया। इस अवसर राज्यपाल श्री राम नाईक ने योग 
पूवार्भ्यास कायर्क्रम म� पहंुचकर तैया�रय� का �नर��ण �कया तथा स्वयं भी योग �कया। इस 
अवसर पर स�चव आयुष �वभाग श्रीमती नीना शमार्, �वशषे स�चव श्री आ0एन0 बाजपेयी एवं 
श्री आलोक यादव, �नदेशक आयुव�द एवं कायर्क्रम के संयोजक प्रो0 एस0एन0 �सहं, कायर्क्रम 
प्रभार� डा◌0ॅ �शव शंकर �त्रपाठ� स�हत आयुष �वभाग के अन्य अ�धकार�गण भी उपिस्थत थे। 
उल्लेखनीय है �क पांचव� अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर आयुष �वभाग, उ�र प्रदेश 
शासन द्वारा राज्य स्तर पर योगाभ्यास कायर्क्रम का आयोजन राजभवन म� 21 जून 2019 
को प्रातः 6.00 बजे से �कया जा रहा है। इस अवसर पर राज्यपाल श्री राम नाईक, मुख्यमंत्री 
योगी आ�दत्यनाथ स�हत मं�त्रमण्डल के सदस्यगण, प्रशास�नक एवं पु�लस अ�धका�रगण, 
�व�भन्न संस्थाओं के योग साधको, �वद्यालयी बच्च�, स्वयं सेवी संगठन� द्वारा सामू�हक 
योगाभ्यास �कया जायेगा। 
�ातव्य हो �क प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� के प्रयास� से 11 �दसम्बर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र 
संघ ने 21 जून को ‘अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस’ घो�षत �कया था। �वश्व के लगभग 200 देश� म� 
21 जून को अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर योगाभ्यास कायर्क्रम� का आयोजन �कया 
जाता है। 
योगाभ्यास कायर्क्रम प्रभार� डा◌0ॅ �शव शंकर �त्रपाठ� ने बताया �क राजभवन ला◌ॅन म� होन े
वाले सामू�हक योगाभ्यास कायर्क्रम म� वह� योग साधक प्र�तभाग कर सक� गे िजनको आयुष 
�वभाग उ�र प्रदेश द्वारा आमंत्रण पत्र �नगर्त �कये गये ह�। डा◌0ॅ �त्रपाठ� ने बताया �क इस 
मुख्य योगाभ्यास कायर्क्रम के अ�त�रक्त जनपद लखनऊ के �व�भन्न पाक� म� सामू�हक 
योगाभ्यास कायर्क्रम भव्यता से आयोिजत �कये जा रहे ह�। उन्ह�ने यह भी जानकार� द� क� 
आयुष �वभाग उ�र प्रदेश द्वारा 15 जून से 30 जून 2019 तक क� अव�ध को योग पखवारे 
के रूप म� मनाया जा रहा है िजसम� योगाभ्यास के साथ-साथ कायर्शाला, गोिष्ठयाँ, भाषण 
प्र�तयो�गताओं आ�द का आयोजन �कया जायेगा।  
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