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प्रादे�शक पुष्प प्रदशर्नी म� धन्वन्त�र वा�टका राजभवन द्वारा आयुव�द�य औष�ध पौध� एवं                                               

जड़ी-बू�टय� का प्रदशर्न 

‘‘शतायु क� ओर’’, ‘‘आयुव�द और स्वास्थ्य’’ तथा ‘‘आयुव�दोऽमतृानाम’्’ पत्रक� का �नःशुल्क                                                           

�वतरण 

                                                                                    

लखनऊः 20 फरवर�, 2015 

 राजभवन प्रांगण म� �दनांक 21 एवं 22 फरवर�, 2015 को आयोिजत होने वाल� प्रादे�शक शाक-भाजी, फल 

एवं पुष्प प्रदशर्नी म� धन्वन्त�र वा�टका राजभवन द्वारा आयुव�द�य औष�ध पौध� एवं जड़ी-बू�टय� का एक प्रदशर् 

लगाया जायेगा। धन्वन्त�र वा�टका द्वारा लगाये जाने वाले इस स्टाल से धन्वन्त�र वा�टका राजभवन द्वारा 

प्रका�शत ‘‘शतायु क� ओर’’ के चतुदर्शम ् अंक, ‘‘आयुव�द और स्वास्थ्य’’ तथा ‘‘आयुव�दोऽमतृानाम’्’ पत्रक� का 

�नःशुल्क �वतरण भी �कया जायेगा। 

 उल्लेखनीय है �क राजभवन म� औषधीय पौध� क� एक वा�टका ‘‘धन्वन्त�र वा�टका’’ स्था�पत है, 

�च�कत्सा�धकार� (आयुव�द) एवं प्रभार� अ�धकार� धन्वन्त�र वा�टका, आयुव�दाचायर् डा0 �शव शंकर �त्रपाठ� ने 

बताया �क इस वा�टका क� स्थापना 24 फरवर�, 2001 को हुई िजसका उद्घाटन तत्काल�न राज्यपाल, श्री 

�वष्णुकांत शास्त्री द्वारा कुछ औष�ध पौधे रो�पत कर �कया गया था। िजसका मुख्य उद्देश्य आयुव�द�य औष�ध 

पौध� के �ान को जन-जन तक पहँुचाना है। उन्ह�ने बताया �क इस प्रदशर्नी म� पुत्रजीवक, अकरकरा अन्तमूल, 

वंशलोचन, पुननर्वा, अिस्थश्रृंखला, काकमाची, सैरेयक, घतृकुमार�, ब्राह्मी, अश्वगंधा, शतावर�, समी, वासा, कुटज, 

�नगुर्न्डी, स्नुह�, अजुर्न, हर�तक� तथा गुड़मार आ�द 200 से अ�धक दलुर्भ जड़ी-बू�टय� एवं औष�ध पौध� को 

प्रद�शर्त �कया जायेगा। 

 धन्वन्त�र वा�टका, राजभवन द्वारा प्रका�शत ‘शतायु क� ओर’ का यह चतुदर्शम ्अंक मेदोरोग (मोटापा) के 

बारे म� है। उन्ह�ने कहा �क आज के भौ�तकवाद� युग म� तेजी से बदलती जीवन शैल� म� व्यिक्त का आहार-

�वहार प्रभा�वत हुआ है। समु�चत मात्रा मं◌ े भोजन न लेकर अ�नय�मत एवं अ�धक मात्रा म� फास्ट फूड, 

कोल्ड�ड्रकं्स तथा तले-भुन� भोज्य पदाथर् ग्रहण करने से इस रोग क� बढ़ो�र� तेजी से �दन�-�दन देखी जा रह� है। 

एक अध्ययन के अनुसार भारत म� लगभग तीन करोड़ लोग मोटापे से ग्रस्त ह� अनुमान है �क अगले पाचं वष� 

म� यह संख्या दोगुनी हो जायेगी। गम्भीर समस्या के रूप म� बढ़ रहे इस रोग को पहचानने, बचाव के उपाय 

तथा �च�कत्सा के बारे म� सारग�भर्त जानकार� का उल्लेख इस अंक म� �कया गया है।  

 डा0 �त्रपाठ� ने बताया �क ‘‘आयुव�द और स्वास्थ्य’’ पत्रक म� आयुव�द ऋ�षय� द्वारा बतायी गई ऋतचृयार् 

एवं स्वास्थ्य र�क सूत्र� का उल्लेख �कया गया है, िजनका पालन कर हम सदैव �नरोग रह सकते ह� तथा 

‘‘आयुव�दोऽमतृानाम’्’ पत्रक म� स्वास्थ्य लाभ हेतु 30 �व�शष्ट औष�ध पौध� के गुण एवं उनके उपयोग के साथ-

साथ स्वास्थ्य से संबं�धत कुछ महत्वपूणर् तथ्य� क� जानकार� भी द� गई है।  
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