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        उ�र प्रदेश के राज्यपाल, श्री राम नाईक ने आज अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर स्वणर् 
जयन्ती पाकर्  म� चेतना एवं यौ�गक ससं्थान एवं नैच्यूरोपैथी एण्ड योगा ट�चसर् एण्ड �फिज�शयन्स एसो�सएशन 
द्वारा आयोिजत योग �श�वर का उद्घाटन �कया। इस अवसर पर डा0 अमरजीत यादव ने योग पर �ल�खत 
पुस्तक ‘योग के महत्व’ राज्यपाल को भ�ट �कया तथा उन्ह� अंगवस्त्र देकर सम्मा�नत भी �कया। राज्यपाल ने 
योग �श�वर म� योग अभ्यास भी �कया।  
       इस अवसर पर राज्यपाल ने अपने �वचार व्यक्त करते हुए कहा �क आज अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस है। 
स�दय� पुरानी भारत क� सांस्कृ�तक परम्परा योग �वश्व पटल पर आई है। आज का �दन भारत के इ�तहास म� 
स्वणर् �दवस के रूप म� जाना जायेगा। भारत म� योग क� प्राचीन परम्परा है। बुद्ध क� प्र�तमा देखकर योगासन 
क� याद आती है। बुद्ध के �वचार के साथ योग साधना �वदेश� तक पहंुची है। प्रधानमतं्री, श्री नरेन्द्र मोद� बधाई 
के पात्र है �क उन्ह�ने यू0एन0ओ0 म� प्रस्ताव रख कर भारत के ऋ�ष-मु�नय� क� कु�टय� से �नकले योग को 
अन्तरार्ष्ट्र�य स्तर पर पहंुचा �दया। 21 जून क� व्याख्या करते हुए उन्ह�ने कहा �क आज के �दन सूयर् का दशर्न 
लगभग 13 घण्टा 50 �मनट का होता है, जो वषर् का सबसे बड़ा �दन होता है। उन्ह�ने कहा �क योग को जन-
जन तक पहंुचाने क� जरूरत है िजससे जनता स्वस्थ रहकर ज्यादा से ज्यादा लाभ उठाये।  
        श्री नाईक ने कहा �क योग का जन्म उ�र प्रदेश म� हुआ। शर�र जीवन का आधार है। शर�र स्वस्थ है 
तो हम स्वस्थ ह�। योग शर�र को स्वस्थ एवं �नरोग रखता है तथा मन को भी स्वस्थ रखता है। मन, बुद्�ध 
और शर�र को जोड़ता है योग। आज क� बदलती जीवन शैल� म� योग का महत्व और बढ़ गया है। तनाव को 
कम करने तथा मन को शां�त देने म� योग रामबाण उपाय है। उन्ह�ने कहा �क शातं मन से योग करने से शां�त 
क� पे्ररणा �मलती है।  
        राज्यपाल ने इस अवसर पर योग का सकंल्प �दलात ेहुए कहा �क जो भी सकंल्प कर� उसे पूरा करने 
का प्रयत्न कर�। कायर्क्रम म� भार� संख्या म� योग पे्रमीजन उपिस्थत थे। राजभवन के वैद्याचायर्, डा0 एस0एस0 
�त्रपाठ� ने कायर्क्रम म� धन्यवाद �ा�पत �कया। 
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