
पत्र सूचना शाखा 

सूचना एवं जनसम्पकर्  �वभाग, उ0प्र0 

 
राज्यपाल ने ‘समग्र स्वास्थ्य के �वकास म� योग का महत्व’ �वषयक संगोष्ठ� 

का उद्घाटन �कया 
 

                                                 लखनऊः 21 जून, 2015 
अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर मानव चेतना एवं यो�गक संस्थान, लखनऊ �वश्व�वद्यालय एवं 

यू0पी0 नेचरोपैथी एण्ड योग ट�चसर् एण्ड �फिज�शयन एसो�सएशन द्वारा लखनऊ �वश्व�वद्यालय के मालवीय 
सभागार म� आयोिजत ‘समग्र स्वास्थ्य के �वकास म� योग का महत्व‘ �वषयक संगोष्ठ� का उद्घाटन करते हुए 
उ�र प्रदेश के राज्यपाल, श्री राम नाईक ने कहा �क योग प्राचीन �व�ान है, िजसे वै�ा�नक ढंग से लोग� तक 
पहँुचाना �वचार का �वषय है। संगोष्ठ� म� योग पर समग्रता से �वचार होगा तो �निश्चत रूप से लोग� के बीच 
इसक� स्वीकायर्ता बढेगी। पूरे �वश्व म� योग �दवस पूरे उत्साह और �वश्वास के साथ मनाया गया है। संकल्प के 
साथ आगे बढे

़
 तो अवश्य लाभ होगा। उन्ह�ने �वश्वास जताते हुए कहा �क योग के बारे म� आमजन िजतना 

ज्यादा समझ�गे उतना योग से जुडे
़
गे। उन्ह�ने कहा �क योग एक भारतीय खजाना है िजसका जन्म उ�र प्रदेश 

म� हुआ है।  
श्री नाईक ने कहा �क स्वामी �ववेकानन्द ने भारतीय �वचार के आधार पर �शकागो म� वसधैुव 

कुटुम्बकम क� जो बात रखी थी उससे भारत के प्र�त �वश्व का दृिष्टकोण बदल गया था। ठ�क उसी प्रकार 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोद� ने �वश्व पटल पर भारतीयता और योग का जो प� रखा उसे 193 देश� ने स्वीकार 
�कया जो वास्तव म� ऐ�तहा�सक है और स्वणर् अ�र� म� �लखने योग्य है। उन्ह�ने कहा �क हम गवर् कर सकते 
ह� �क हमने �वश्व को योग �दवस �दया है। 

राज्यपाल ने योग पर अपने �वचार व्यक्त करते हुए कहा �क शर�र स्वस्थ होता है तभी मनुष्य आगे 
सोचता है। जीवन कैसे स्वस्थ बने इस रूप म� योग क� भू�मका अप्र�तम है। सूरज क� रोशनी और पयार्वरण का 
आपसी संबंध है। सूयर् हम� प्रकाश और जीवन देता है। सूयर् नमस्कार योग क� छोट� सी �व�ध है। सयूर् नमस्कार 
के अनुभव को बताते हुए उन्ह�ने कहा �क वे बचपन से ह� अपने �वद्यालय म� सूयर् नमस्कार करते थे। शायद 
सूयर् नमस्कार के कारण उनम� इच्छाशिक्त इतनी प्रबल हुई �क बीस वषर् पहले हुए क� सर पर उन्ह�ने जीत 
हा�सल क�।  

महापौर डा◌0ॅ �दनेश शमार् ने अपने �वचार व्यक्त करते हुए कहा �क अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस से भारत 
का नाम ऊँचा हुआ है। 193 देश� म� योग �दवस मनाया गया है। योग धमर् पर आधा�रत नह� ंहै बिल्क योग 
मान�सक सोच और समन्वय म� प�रवतर्न लाता है। उन्ह�ने कहा �क योग से मन और मिस्तष्क प�रष्कृत होता 
है।  

श्री एस0एस0 उपाध्याय �व�ध परामश� श्री राज्यपाल ने कहा �क योग का तात्पयर् �कसी एक को दसूरे 
से जोड़ना है। जीवन म� सकरात्मकता का असर स्वास्थ पर पड़ता है। उन्ह�ने कहा �क योग का दाशर्�नक प� 
भी है।  

कायर्क्रम म� डा◌0ॅ राजेन्द्र प्रसाद पूवर् �नदेशक, पटेल चेस्ट संस्थान, �दल्ल�, प्रो0 यू0एन0 द्�ववेद� 
प्र�तकुलप�त लखनऊ �वश्व�वद्यालय स�हत अन्य लोग� ने भी अपने �वचार रख�। 
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