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पीजीआई म� का�ड र्यो-वास्कुलर एण्ड थोरे�सक सजर्र� का वा�षर्क अ�धवेशन 

जीवन शलै� और व्यवहार म� असतंलुन के कारण हृदय रोगी बढ़ रहे ह� - राज्यपाल 

लखनऊ 18 फरवर�, 2016 

उत्तर प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने आज संजय गाधंी स्नातकोत्तर आयु�वर्�ान संस्थान म� 
आयोिजत का�ड र्यो-वास्कुलर एण्ड थोरे�सक सजर्र� के वा�षर्क अ�धवेशन का उद्घाटन �कया। राज्यपाल ने अ�धवेशन म� 
हृदय रोग के �ेत्र म� �व�शष्ट योगदान के �लए डॉ0  अशोक �वष्णु, डॉ0  राजन संतोषम, डॉ0  प्रशान्त मो�हत, डॉ0  
�ववेक राव स�हत अन्य लोग� को शाल, स्म�ृत �चन्ह व प्रशिस्त पत्र देकर सम्मा�नत भी �कया।  

मुख्य अ�त�थ के रूप म� अपन े�वचार व्यक्त करते हुए राज्यपाल ने कहा �क जीवन शैल� और व्यवहार म� 
असंतुलन के कारण हृदय रोगी बढ़ रहे ह�। भाग-दौड़ क� िजन्दगी म� योग से मन को शां�त �मलती है। हृदय रोग के 
�वशेष� इस �वषय पर भी �वचार कर�। �वदेश� म� भी लोग योग के महत्व को समझ रह� ह�। हृदय रोग के �वशेष� 
िजले स्तर पर लोग� को रोग से बचाव और उसके कारण क� जानकार� देने क� व्यवस्था कर�। उन्ह�ने आश्वस्त �कया 
�क �वशेष�� के ऐसे प्रस्ताव पर सरकार �वचार कर सकती है।   

श्री नाईक ने कहा �क हृदय रोग पर आने वाले खचर् को कैसे कम �कया जा सकता है, इस पर �वचार करने 
क� जरूरत है। सामािजक दृिष्टकोण से खचर् कम करन ेपर �वशेष� �वचार-�वमशर् कर� ता�क �नधर्न रो�गय� को भी 
सस्ता इलाज �मल सके। �च�कत्सा के �ेत्र म� �नत नये प्रयोग एवं शोध हो रहे ह�। हृदय रोग पर अद्यतन जानकार� 
रखते हुए भ�वष्य म� होन ेवाले सुधार पर चचार् कर�। हृदय रोग का इलाज �गन ेचुन ेशहर� म� उपलब्ध है। उन्ह�न ेकहा 
�क गाँव तक स्वास्थ सु�वधाएं पहँुचाने का प्रयास होना चा�हए। 

राज्यपाल ने अ�धवेशन म� आये अंतरार्ष्ट्र�य स्तर के �वशेष�� को लखनऊ क� संस्कृ�त, खान-पान और 
ऐ�तहा�सक धरोहर� क� जानकार� देते हुए प्रदेश के प्रथम नाग�रक के नाते स्वागत भी �कया। कायर्क्रम म� डॉ0  प्रबल 
घोष, डॉ0  सुरेश राव, डॉ0  जगद�श प्रसाद एवं �नदेशक प्रो0 राकेश कपूर स�हत अन्य लोग� न ेभी अपन े�वचार रख�। 
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