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योग �वश्व को भारत का �दया हुआ सबसे बड़ा उपहार है - राज्यपाल 
 

लखनऊ: 27 जून, 2018 
उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने◌े आज बाबू बनारसी दास �वश्व�वद्यालय म� आयोिजत 36वीं उ�र 
प्रदेश राज्य योगासन स्पोट्र्स चैिम्पयन�शप का उद्घाटन �कया। तीन �दवसीय चैिम्पयन�शप म� प्रदेश के 
�व�भन्न जनपद� से प्र�तभागी सिम्म�लत हो रहे ह�। इस अवसर पर राज्यसभा सदस्य एवं योगासन 
चैिम्पयन�शप के अध्य� श्री अ�नल अग्रवाल, श्रीमती अलका दास गुप्ता, श्री �वराज दास गुप्ता, �वश्व�वद्यालय 
के कुलप�त प्रो0 ए0के0 �म�ल स�हत अन्य लोग भी उपिस्थत थे। 
राज्यपाल ने अपने सम्बोधन म� कहा �क योग �वश्व को भारत का �दया हुआ सबसे बड़ा उपहार है। बीमार� न 
हो योग उसका एक माध्यम है। योग जीवन म� स्वस्थ रहने क� कला सीखाता है। योगासन करने के �लए �कसी 
तरह को कोई उपकरण या खचर् नह� ंआता है। आम आदमी के �लए योग सबसे आसान और सस्ता व्यायाम का 
तर�का है। उन्ह�ने कहा �क योग केवल शर�र ह� नह�ं मन को भी स्वस्थ और शांत रखता है। 
श्री नाईक ने कहा �क प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� ने योग क� मह�ा को समझत ेहुए �वश्व पटल पर योग को 
मान्यता �दलाई है। संयुक्त राष्ट्र संघ ने 21 जून को अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस घो�षत �कया है। द�ुनया म� योग 
करने वाल� क� सखं्या �नरंतर बढ़ रह� है। योग को अंतरार्ष्ट्र�य स्तर पर ले जाने का शे्रय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र 
मोद� को जाता है और व ेइसके �लए बधाई के पात्र ह�। उन्ह�ने कहा �क भारतीय संस्कृ�त सबसे प्राचीन एव ं
समदृ्ध संस्कृ�त है िजसक� कला, सा�हत्य और दशर्न सबसे शे्रष्ठ है। 
चैिम्पयन�शप के अध्य� एवं राज्यसभा सासंद श्री अ�नल अग्रवाल ने कहा �क प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� ने 
योग क� जो अलख जगाई है उसके �लए वह अ�भनंदनीय ह�। योग का मतलब जोड़ने का होता है। योग मनुष्य 
के तन एवं मन को स्वस्थ रखत े हुए शां�त प्रदान करता है। उन्ह�ने कहा �क योग से सकारात्मक ऊजार् का 
स्तर भी बढ़ता है। 
राज्यपाल ने इस अवसर पर कुलप�त प्रो0 ए0के0 �म�ल, डॉ0 सुनील कुमार, डॉ0 अशोक राणा, श्री यश पराशर, श्री 
अ�भषेक त्यागी, श्री ल�मीकातं शुक्ला, डॉ0 �वनीता, डॉ0 व�नता, श्री गगनवीर व अन्य को स्म�ृत �चन्ह देकर 
सम्मा�नत भी �कया। 
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