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उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक न ेआज लखनऊ कारागार प�रसर म� मानस वाणी 
संस्था द्वारा आयोिजत ‘योगाभ्यास’ कायर्क्रम का उद्घाटन करते हुए कहा �क योग सबको 
जोड़ने का काम करता है। �नय�मत रूप से �कये गये योग स ेन �सफर्  बीमा�रय� का �नदान 
सम्भव है, बिल्क इसे अपनाने से अनेक शार��रक एवं मान�सक बीमा�रय� से भी बचा जा 
सकता है। उन्ह�ने कहा �क मन को �नयं�त्रत करने क� कला ह� योग है। 
राज्यपाल ने कहा �क भारतीय योग के महत्व को सार� द�ुनया ने माना है। संयुक्त राष्ट्र संघ 
ने 21 जून को ‘अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस’ घो�षत �कया है। भारत क� हजार� साल पुरानी योग 
�वद्या का अभ्यास आज �वश्व के 200 से अ�धक देश अपने यहां कर रहे ह�। स्वास्थ्य एव ं
मन क� �चन्ता रखने क� दृिष्ट से सभी देश के लोग �पछले तीन वष� से योग को अपनी 
जीवन शैल� का �हस्सा बना रहे ह�। उन्ह�ने कहा �क भारत क� �वश्व को सबसे बड़ी देन है 
योग। 
राज्यपाल ने योग का महत्व बतात े हुए कहा �क योग तन और मन को स्वस्थ बनाने के 
साथ ह� �दमाग को भी शां�त प्रदान करता है। �नय�मत रूप से �कया गया योग �निश्चत ह� 
सुखद प�रणाम देता है। राज्यपाल ने अपने छात्र जीवन म� �वद्यालय म� �कये गये सूयर् 
नमस्कार एवं योग के महत्व को बताते हुए कहा �क इससे उन्ह� शार��रक मजबूती �मल�, 
िजससे उन्ह�ने क� सर रोग पर �वजय प्राप्त क� और आज भी स्वस्थ रहकर कायर् कर रहे ह�। 
राज्यपाल ने कहा �क योग के स्वास्थ्य पर प्रभाव के कारण ह� राजभवन म� योगाभ्यास 
कायर्क्रम क� परम्परा शुरू क� है। राज्यपाल ने कहा �क राजभवन म� योगाभ्यास करना एक 
अलग अनु◌ुभू�त थी और कारागार म� योग करने का एक अलग ह� आनंद है। राज्यपाल ने 
‘करो योग रहो �नरोग’ का मंत्र देते हुए योग गुरू सुश्री गुलाट� को बधाई द� और कहा �क 
उनका लोग� को योग के माध्यम से खशुी और मन क� शां�त देने का अभूतपूवर् प्रयास 
सराहनीय है। ऐसा प्रयास करने से मन को जो शां�त �मलती है वह अतुलनीय है। उन्ह�न े
कहा �क �नरन्तर कायर् करते रहने से जीवन म� सफलता प्राप्त होती है। 
इस अवसर पर मुख्य अ�त�थ ग्राम्य �वकास राज्यमंत्री डॉ0 महेन्द्र �सहं, कारागार मंत्री श्री 
जय कुमार �सहं ‘जैक�’, प्रमुख स�चव गहृ श्री अर�वन्द कुमार, िजला जज श्री एन0के0 जौहर�, 
आईजी जेल श्री चदं्र प्रकाश, व�रष्ठ जेल अधी�क श्री प्रेमनाथ पाण्डये, योगाचायर् सुश्री मानसी 
गुलाट�, कारागार अ�धकार� एवं कमर्चार� तथा बंद� उपिस्थत थे। 
राज्यपाल ने इस अवसर पर राष्ट्रप�त सेवा पदक प्राप्त कारागार म� सेवा देने वाले 4 
अ�धका�रय� एवं कमर्चा�रय� को पदक पहनाकर सम्मा�नत भी �कया।  
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