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       उ�र प्रदेश के राज्यपाल, श्री राम नाईक ने आज नेहरू युवा केन्द्र संगठन द्वारा स्थानीय 
आई0एम0आर0पी0 गोमतीनगर के सभागार म� प्रथम अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस पर आयोिजत संगोष्ठ� ‘सामंजस्य 
एवं शां�त के �लये योग’ का उद्घाटन �कया। इस अवसर पर लखनऊ के महापौर, डा0 �दनेश शमार्, 
महा�नदेशक, नेहरू युवा केन्द्र संगठन, मेजर जनरल �दलावर �सहं व प्रदेश के �व�भन्न जनपद� के नेहरू युवा 
केन्द्र संगठन से आये सदस्यगण उपिस्थत थे।  
       राज्यपाल ने संगोष्ठ� का उद्घाटन करते हुए कहा �क सारा देश प्रधानमतं्री, श्री नरेन्द्र मोद� के प्र�त 
कृत� है, िजन्ह�ने भारत के योग को अन्तरार्ष्ट्र�य स्तर पर पहंुचा �दया है। जैसे स्वामी �ववेकानन्द ने �शकागो 
के सम्मेलन म� सार� द�ुनया एक प�रवार है, का भाव रखा था, उसी तरह प्रधानमतं्री ने योग के महत्व को 
समझाया है। �वश्व के 170 देश� ने अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस का समथर्न �कया है। आज का �दन भारत के 
इ�तहास म◌ं ेस्वणर् अ�र� म� �लखा जायेगा। उन्ह�ने कहा �क केवल यह कहना �क भारत �वश्व गुरू होगा काफ� 
नह�ं है, बिल्क उसके �लये हर व्यिक्त को अपने स्तर से प्रयास करने क� जरूरत है।  
       श्री नाईक ने कहा �क योग शर�र को ह� नह�ं बिल्क मन को भी स्वस्थ रखता है। मन और बुद्�ध को 
जोड़ता है योग। उन्ह�ने बताया �क वे बचपन से सूयर् नमस्कार का अभ्यास करते थे जो योग �व�ध का एक 
�हस्सा है। अब से 20 वषर् पहले उन्ह� क� सर हुआ था, शायद इसी कारण उन्ह�ने प्रबल इच्छा शिक्त पाई िजससे 
रोग पर �वजय पा सके। वै�दक समाज ने हजार� साल पहले योग क� स्थापना करके रोग दरू करने का रास्ता 
�नकाला है। योग एक सस्ती �वधा है िजसम� �कसी साधन क� जरूरत नह� ंहोती।  
        राज्यपाल ने कहा �क यह सखुद संयोग है �क 21 जून फादसर् ड,े �वश्व संगीत �दवस और 
अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस का संगम है, िजसम� मुख्यधारा योग �दवस क� है। आज के �दन योग �दवस का 
आयोजन �कया जा रहा है। 365 �दनां◌ ेम� सबसे बड़ा �दन 21 जून का होता है क्य��क आज के �दन सूयर् 
उदय एवं सूयर् अस्त के बीच 13 घण्टा 50 �मनट का अन्तर होता है। उन्ह�ने कहा �क आज योग �दवस एवं 
पयार्वरण के साथ जो �रश्ता है उसे महसूस करने का �दन है।  

लखनऊ के महापौर, डा0 �दनेश शमार् ने कहा �क योग एक-दसूरे के प्र�त सामजंस्य व सद्भाव का 
सन्देश देता है। योग का शािब्दक अथर् होता है जोड़ बैठाना या सामजंस्य बैठाना। योग साधना से आहार, 
व्यवहार व संस्कार म� सकरात्मक बदलाव आते ह�। उन्ह�ने प्रधानमतं्री, श्री नरेन्द्र मोद� का आभार व्यक्त करते 
हुए कहा �क आज पूरा �वश्व अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस मना रहा है। 
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