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राज्यपाल ने भाऊराव देवरस सेवा न्यास क� अद्र्धवा�षर्क प�त्रका  
‘सेवा चतेना योग �वशषेांक’ का �वमोचन �कया 

योग मन और शर�र दोन� को स्वस्थ रखता है - श्री नाईक 
 

लखनऊ: 21 जून, 2019 
उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने आज राजभवन म� भाऊराव देवरस सेवा न्यास क� 
अद्र्धवा�षर्क प�त्रका ‘सेवा चतेना योग �वशषेांक’ का �वमोचन �कया। इस अवसर पर �व�शष्ट 
अ�त�थ पद्मश्री बह्मदेव शमार् (भाई जी), कायर्क्रम के अध्य� श्री जयकृष्ण �सन्हा मुख्य 
स्थायी अ�धवक्ता, प�त्रका के सम्पादक डा◌ॅ0 �वजय कणर्, श्री प्रशान्त भा�टया व अन्य 
�व�शष्टजन उपिस्थत थे। 
राज्यपाल न े �वशषेांक लोकापर्ण को अ�तमहत्वपूणर् बतात े हुये प्रसन्नता व्यक्त क� �क 
�वशषेांक का लोकापर्ण राजभवन म� हो रहा है। आज योग �दवस के अवसर पर पूरे �वश्व को 
योग का �वराट दशर्न हुआ है, िजसम� राजभवन भी सहभागी रहा है। भारत स�हत �वश्व के 
लगभग 200 देश� म� योग �दवस मनाया गया है। योग �वशषेांक का लोकापर्ण वास्तव म� उसी 
का एक सू�म दशर्न है जो �वचार करने के �लये बाध्य करता है। योग मन और शर�र दोन� 
को स्वस्थ रखता है। उन्ह�ने कहा �क मन और शर�र के समन्वय से शां�त �मलती है। 
श्री नाईक ने कहा �क हम� अपनी परम्परा और संस्कृ�त को पहचानन े क� जरूरत है। 
प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� ने िजस प्रकार योग को �वश्व मंच पर रखा, वह सराहनीय है। 
भारत से जाकर लोग� ने योग क� मह�ा पूरे �वश्व म� फैलायी। �वशषेांक ज्यादा से ज्यादा 
लोग� तक पहंुच े तभी कायर्क्रम क� साथर्कता बढ़ती है। उन्ह�न े बताया �क उनक� 
संस्मरणात्मक पुस्तक ‘चरैवे�त!चरैवे�त!!’ का अब तक 10 भाषाओं म� अनुवाद हो चकुा है। 27 
जून 2019 को मुंबई म� ब्रेल �ल�प �हन्द�, मराठ� एवं अगें्रजी म� पुस्तक का लोकापर्ण होगा। 
30 जून 2019 को पुणे �वश्व�वद्यालय पुणे म� पुस्तक के जमर्न तथा 6 जुलाई को अस�मया 
भाषा संस्करण का राजभवन आसाम म� लोकापर्ण होगा। उन्ह�ने कहा �क ‘चरैवे�त!चरैवे�त!!’ के 
ममर् म� ह� सफलता �न�हत है। 
कायर्क्रम के अध्य� श्री जयकृष्ण �सन्हा ने कहा �क योग �वशषेांक पुिस्तका पाठक� के �लये 
बहुमूल्य है। भारत देश �वश्व गुरू बन रहा है, आज उसक� झांक� देखी जा रह� है। सम्पूणर् 
�वश्व योग से जुड़ गया है। आत्मा और परमात्मा तक पहंुचने का साधन है योग। उन्ह�न े
कहा �क योग मनुष्य को मनुष्य से जोड़ने का काम करता है। 
पद्मश्री ब्रहमदेव शमार् (भाई जी) ने भाऊराव देवरस के जीवन पर प्रकाश डालते हुये प�त्रका 
के सफल प्रकाशन के �लये बधाई द�। प�त्रका के सम्पादक डा◌0ॅ �वजय कणर् ने कायर्क्रम क� 
प्रस्तावना प्रस्तुत करते हुये �वशषेांक के बारे म� �वस्ततृ जानकार� द�। 
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