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अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस पर राजभवन म� हुआ सामू�हक योगाभ्यास कायर्क्रम 
राज्यपाल एवं मुख्यमंत्री स�हत बड़ी संख्या म� योग साधक� ने �कया योगाभ्यास 

अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर पूरा �वश्व योग का �वराट रूप देख रहा है - राज्यपाल 
योग अपने आप से जोड़ने का सशक्त माध्यम है - मुख्यमंत्री 

 
लखनऊ: 21 जून, 2019 

पांचवे अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर आज राजभवन प्रांगण म� आयुष �वभाग उ�र 
प्रदेश द्वारा आयोिजत योगाभ्यास कायर्क्रम म� राज्यपाल श्री राम नाईक, मुख्यमंत्री योगी 
आ�दत्यनाथ, उप मुख्यमंत्री डा◌0ॅ �दनेश शमार्, आयुष राज्यमंत्री (स्वतंत्र प्रभार) डा0 धमर् �सहं 
सैनी, मं�त्रमण्डल के सदस्यगण, महापौर श्रीमती संयुक्ता भा�टया, मुख्य स�चव डा◌ॅ0 अनूप 
चन्द्र पाण्डये, पु�लस महा�नदेशक श्री ओ0पी0 �सहं स�हत बड़ी संख्या म� योग साधक� ने 
योगाभ्यास �कया। इस अवसर पर उ�र प्रदेश शासन के अपर मुख्य स�चव श्री अवनीश 
अवस्थी, श्री द�पक �त्रवेद�, श्रीर आर0के0 �तवार� एवं अपर मुख्य स�चव श्री राज्यपाल श्री 
हेमन्त राव, आयुष �वभाग क� स�चव श्रीमती नीना शमार्, �वशषे स�चव श्री आलोक यादव, 
�वशषे स�चव एवं �मशन �नदेशक श्री आर0एन0 वाजपेयी, �नदेशक आयुव�द एवं संयोजक प्रो0 
एस0एन0 �सहं, कायर्क्रम प्रभार� डा0 �शव शंकर �त्रपाठ� स�हत शासन-प्रशासन के अ�धकार�गण 
उपिस्थत थे। 
राज्यपाल ने उपिस्थत योग साधक� का स्वागत करत े हुये कहा �क राजभवन म� अनेक 
महत्वपूणर् कायर्क्रम� का आयोजन होता है परन्तु जब से अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस का आयोजन 
होना प्रारम्भ हुआ है तो राजभवन क� ग�रमा म� भी वदृ्�ध हुई है। योग के सू�म से सू�म 
रूप का हमने दशर्न �कया है और आज अतंरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर पूरा �वश्व योग 
का �वराट रूप देख रहा है। राज्यपाल न ेकहा �क प्रधानमंत्री ने पूरे �वश्व को योग का महत्व 
बताया और सभी ने उसका स्वागत �कया है। योग को वैिश्वक मान्यता एवं पहचान देने के 
�लए प्रधानमंत्री का अ�भनन्दन करता हँू। राज्यपाल ने मुख्यमंत्री योगी आ�दत्यनाथ का 
अ�भनन्दन करते हुये कहा �क योग स्वास्थ्य के �ेत्र क� सबसे प्राचीन �वद्या है जो तन के 
साथ-साथ मन को भी स्वस्थ करता है। योग का अथर् सबको साथ लेकर चलता है। राज्यपाल 
ने कहा �क छात्र जीवन म� क�ा 1 से 11 तक प्र�त�दन �कये गये सूयर् नमस्कार उनक� ऊजार् 
एवं शिक्त का आधार ह�। राज्यपाल ने ‘चरैवे�त!चरैवे�त!!’ के ममर् को समझाते हुये कहा �क 
जीवन म� �नरन्तर आगे बढ़ने म� ह� सफलता प्राप्त होती है। 
राज्यपाल ने बताया �क 22 जुलाई 2014 को शपथ ग्रहण करते समय उन्ह�ने कहा था �क वे 
राजभवन के दरवाजे सभी लोग� के �लये खलेु रख�गे और उन्ह� प्रसन्नता है �क ऐसा करने म� 
सफल हुये है। राज्यपाल ने कहा �क उन्ह�ने उ�र प्रदेश को ‘उ�म प्रदेश’ बनाने के �लये केन्द्र 
सरकार और राज्य सरकार के मध्य सेत ुक� भू�मका म� कायर् �कया है। प्रदेश अब �वकास के 
पथ पर ‘उ�म प्रदेश’ से आगे बढ़कर सारे देश म� ‘सव��म प्रदेश’ बनने को अग्रसर है। 



राज्यपाल न ेकहा �क उन्ह� खशुी है �क उनके कायर्काल म� उच्च �श�ा क� गुणव�ा म� सुधार 
हेतु �कये गये प्रयास सफल हुए ह� और उच्च �श�ा पटर� पर आ गयी है। राज्य 
�वश्व�वद्यालय� म� द��ान्त समारोह ससमय सम्पन्न हुये ह�। उन्ह�ने कहा �क यह उच्च 
�श�ा के �लये एक शुभ संकेत है। 
मुख्यमंत्री योगी आ�दत्यनाथ ने राजभवन म� सामू�हक योगाभ्यास के आयोजन क� स्वीकृ�त 
देने पर राज्यपाल का आभार व्यक्त करते हुये कहा �क देश के यशस्वी प्रधानमंत्री के प्रयास 
से संयुक्त राष्ट्र संघ ने योग को वैिश्वक मान्यता द� तथा 21 जून को ‘अतंरार्ष्ट्र�य योग 
�दवस’ घो�षत �कया। आज पूरा �वश्व योग �दवस मना रहा है। संयुक्त राष्ट्र संघ के 193 
सदस्य देश� ने जा�त, मजहब, धमर्, भाषा, �ेत्र के होते हुए �बना �कसी पवूार्ग्रह के भारत क� 
इस प्राचीन �वधा को स्वीकार �कया है। योग अपने आप से जोड़ने का सशक्त माध्यम है। 
योग हम� न केवल �नरोग बनाता है अ�पतु आध्याित्मक उन्नयन के माध्यम से सनातन धमर् 
के सभी रहस्य� का उद्घाटन करने का अवसर भी प्रदान करता है, िजन्ह� हम सामान्य रूप से 
महसूस करने म� असमथर् ह�। प्रधानमंत्री ने भारत क� प्राचीन परम्परा को आमजन तक 
पहंुचाने म� तथा हमार� परम्परा को वैिश्वक स्तर तक पहंुचाने का महान कायर् �कया है। 
मनुष्य जीवन योग के �लये है क्य��क मनुष्य धरातल जगत का सबस ेशे्रष्ठ प्राणी है। योग 
के महत्व को समझन ेक� आवश्यकता है। उन्ह�ने योग साधक� का अ�भनन्दन करते हुये 
कहा �क पूवर्ज� क� परम्परा ह� देश को आगे बढ़ा सकती है। 
इस अवसर पर एक प्रदशर्नी का आयोजन भी �कया गया, िजसम� आयुव�द, यूनानी, होम्योपैथ, 
उद्यान, पयर्टन, जैव ऊजार् बोडर् द्वारा भाग �लया गया और उनके द्वारा �वभाग म� हो रहे 
�वशषे �क्रया-कलाप� को प्रद�शर्त �कया गया। राज्यपाल एवं मुख्यमंत्री स�हत सभी अ�त�थय� 
द्वारा योगाभ्यास कायर्क्रम से पूवर् प्रदशर्नी का अवलोकन �कया गया। 
योग कायर्क्रम म� पतंज�ल योग पीठ, गायत्री प�रवार, यू0पी0 नेचरुोपैथी, तत्वम�स योग �वद्या 
संस्थान, आरोग्य भारतीय संस्थान, नेहरू युवा केन्द्र, ब्रहमकुमार� संस्था, भारतीय योग संस्थान, 
खशुी फाउण्डशेन, ईशा फाउण्डशेन, आटर् आफ �ल�वगं, सी0आर0पी0एफ0, एस0एस0बी0, 
आई0ट�0बी0पी0, सूया�श सेवा संस्थान, क्र�ड़ा भारती, एल0एम0ए0, हटर् फुलनेस एवं आरोग्य 
भारती संस्था, 10 वषर् क� उम्र तक के अनेक बच्च� एवं 7 �दव्यांगजन स�हत 2,000 से अ�धक 
योग साधक� द्वारा योगाभ्यास म� प्र�तभाग �कया गया। 
योगाभ्यास कायर्क्रम म� स्वागत उद्बोधन राज्यमतं्री (स्वतंत्र प्रभार) डा0 धमर् �सहं सैनी द्वारा 
�कया गया तथा कायर्क्रम का संचालन दरूदशर्न के व�रष्ठ कायर्क्रम अ�धकार� श्री आत्म 
प्रकाश �मश्र द्वारा �कया गया। 

----- 
अजुंम/ल�लत/राजभवन (212/28) 
 

 





 
 


