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उप-राष्ट्रप�त श्री एम0 व�कैया नायडू ने का�ड र्ओलॉिजकल सोसायट� आफ इिण्डया के तीन 
�दवसीय सम्मेलन का उद्घाटन �कया 

स्वस्थ राष्ट्र ह� सम्पन्न एवं समदृ्ध राष्ट्र बन सकता है-उप-राष्ट्रप�त  
बदलती जीवन शैल�, अनु�चत खान-पान और �बना व्यायाम के �दनचयार् हृदय रोग का बड़ा 

कारण है- राज्यपाल  
 

लखनऊ: 5 अप्रैल, 2019 
संजय गांधी स्नातको�र आयुर्�व�ान संस्थान, लखनऊ म� आज का�ड र्ओलॉिजकल सोसायट� 
आफ इिण्डया द्वारा तीन �दवसीय सम्मेलन का उद्घाटन भारत के उप-राष्ट्रप�त श्री एम0 
व�कैया नायडू ने मुख्य अ�त�थ के रूप म� �कया। इस अवसर पर उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री 
राम नाईक, का�ड र्ओलॉिजकल सोसायट� आफ इिण्डया के अध्य� डॉ0 के0सी0 गोस्वामी, 
�नदेशक संजय गांधी स्नातको�र आयुर्�व�ान संस्थान के �नदेशक डॉ0 राकेश कपूर स�हत देश 
एवं �वदेश� से आये हृदय रोग �वशषे��, सोसायट� के व�रष्ठ पदा�धकार�गण स�हत अन्य 
�व�शष्टजन उपिस्थत थे।  
उप-राष्ट्रप�त श्री एम0 व�कैया नायडू न ेकहा �क स्वस्थ राष्ट्र ह� सम्पन्न एवं समदृ्ध राष्ट्र 
बन सकता है। स्वास्थ्य सेवाओं म� अ�धक �नवेश क� आवश्यकता है। वतर्मान समय क� 
जीवन शैल�, भागा-भागी क� िजन्दगी, खान-पान म� बदलाव तथा शार��रक प�रश्रम का न होना 
अनेक बीमा�रय� का मुख्य कारण है। इलाज के साथ-साथ रोग� से कैसे बचा जाय, इस पर 
भी जोर देने क� आवश्यकता है। बड़ ेअस्पताल केवल शहर� �ेत्र तक सी�मत ह�। ग्रामीण �ेत्र� 
म� अद्यतन �च�कत्सा सु�वधा पहंुचाने क� ओर अ�धक ध्यान देने क� आवश्यकता है। उन्ह�न े
कहा �क सरकार, �च�कत्सक और मी�डया समाज म� जागरूकता फैलाने म� अग्रणी भू�मका 
�नभा सकते ह�। 
उप-राष्ट्रप�त ने कहा �क ईश्वर के बाद लोग �च�कत्सक� को स्थान देते ह�। �च�कत्सीय सेवा 
कमीशन नह� �मशन के भाव से कर�। �च�कत्सक अपनी सेवाएं प्रदान करने म� आनन्द 
महसूस कर�। 35 वषर् से कम आयु के 25 प्र�तशत लोग हृदय रोग से ग्र�सत हो रहे ह�। जंक 
फूड और पिश्चमी रहन-सहन अ�धकांश बीमार� क� जड़ है। रोगी सेवा म� ज्यादा समय देना 
महा-आनन्द का कायर् होना चा�हए। �वशषे� अनुसंधान के माध्यम से अपने �ान का वद्र्धन 
कर�। योग, शार��रक एवं मान�सक स्वास्थ्य के �लए महत्वपूणर् है। �वदेश� म� योग के केन्द्र 
खलेु ह�।  
राज्यपाल श्री राम नाईक न ेउपिस्थत लोग� को भारतीय नववषर् क� बधाई देते हुए कहा �क 
भारतीय नववषर् सभी के जीवन म� सुख और समदृ्�ध का संचार करे। राज्यपाल ने कहा �क 
वे का�ड र्ओलॉजी के बारे म� ज्यादा चचार् नह�ं कर सकते �वख्यात उदूर् शायर �मजार् ग़ा�लब के 
एक शरे ‘�दल-ए-नादां तुझ ेहुआ क्या है, आ�खर इस ददर् क� दवा क्या है’ को उदधतृ करते हुए 
कहा �क उनक� इच्छा है �क सम्मेलन म� ऐसा �वचार-�वमशर् हो िजससे पी�ड़त मानवता को 



हृदय रोग के ददर् से राहत �मले। उन्ह�ने कहा �क बदलती जीवन शैल�, अनु�चत खान-पान 
और �बना व्यायाम के �दनचयार् ह� हृदय रोग का बड़ा कारण है।  
श्री नाईक ने कहा �क हृदय रोग के रोगी न �सफर्  बढ़ रहे ह� बिल्क हृदय रोग �वक�सत देश� 
के साथ-साथ �वकासशील देश� म� भी फैल रहा है। हृदय रोग के कारण �नम्न एवं मध्यम 
आय वगर् के लोग� पर आ�थर्क बोझ भी बढ़ रहा है। पहले लोग� का मानना था �क हृदय रोग 
केवल सम्पन्न एवं धनी लोग� का रोग है पर आज ग्रामीण �ेत्र म� भी आम आदमी हृदय 
रोग से पी�ड़त है। हम� इलाज के साथ-साथ लोग� को रोग से बचाव के बारे म� �श��त करन े
क� आवश्यकता है। जीवन क� आपा-धापी और भाग-दौड़ से होने वाला मान�सक तनाव भी 
रोग का कारण है। उन्ह�ने कहा �क योग मन को शािन्त देता है। उन्ह�न े �वशषे�� एवं 
�च�कत्सक� का आवह्न करते हुए कहा �क वे नवोन्वेषण और अद्यतन �ान के माध्यम से 
रो�गय� को �नदान �दलाने का प्रयास कर�।  
इस अवसर पर डॉ0 केवल चन्द्र गोस्वामी अध्य� का�ड र्ओलॉिजकल सोसायट� आफ इिण्डया 
एवं डॉ0 राकेश कपूर �नदेशक संजय गांधी स्नातको�र आयुर्�व�ान संस्थान ने भी अपन े
�वचार रखे। 
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