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उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने आज क� सर एड सोसायट� द्वारा राय उमानाथ बल� पे्र�ागहृ म� 
आयोिजत ‘रोल आफ स्प्रीचयु�लट� इन पेले�टव केयर’ �वषयक संगोष्ठ� म� अपने �वचार व्यक्त करते हुए कहा �क 
शर�र और मन के समन्वय से रोगी को स्वास्थ्य लाभ होता है। रोगी के मन क� िस्थ�त का �वचार करते हुये उसके 
मन और मिस्तष्क को स्वस्थ रखना जरूर� है। �च�कत्सक के व्यवहार के साथ-साथ आध्यात्म क� भू�मका महत्वपूणर् 
है। मन को िस्थर करना एक कला है, िजससे रोगी को लाभ होता है। आध्यात्म और क� सर के संबंध का समन्वय 
करके क� सर रोगी के मन म� आशा जगाने क� जरूरत है। उन्ह�ने कहा �क रोग के दौरान धमर्, धा�मर्क पुस्तक� , 
आध्यात्म और लोग� क� शुभेच्छाय� रोगी के �लए टा�नक का काम करती ह�। 

राज्यपाल ने कहा �क आबाद� के �लहाज से केवल पांच देश इण्डोने�शया, चीन, ब्राजील, आस्टे्र�लया ह� उ�र 
प्रदेश से बडे

़
 ह�। बड़ी आबाद� एवं �दन� �दन बढ़ रहे क� सर के प्रकोप को देखते हुये उ�र प्रदेश म� केन्द्र सरकार एवं 

राज्य सरकार द्वारा क� सर के नये संस्थान खोले जा रहे ह�। यह संस्थान जल्द� तैयार होकर �क्रयाशील हो जाये, इस 
चुनौती को स्वी◌ेकार करन ेक� जरूरत है। उ�र प्रदेश म� ह� क� सर के सम्पूणर् इलाज क� व्यवस्था हो तो रोगी दसूरे 
प्रदेश� म� जाकर अनावश्यक खचर् और परेशानी से बच सकत ेह�। क� सर रो�गय� के सहायताथर् काम करने वाल� गैर 
सरकार� संस्थाएं इसम� महत्वपूणर् भू�मका �नभा सकती ह�। उन्ह�ने कहा �क प्रमा�णकता से काम करन ेवाल� स्वयं 
सेवी संस्थाओं को सम्मा�नत करके उनका मनोबल भी बढ़ाना चा�हए। 

श्री नाईक ने बताया �क 1994 म� जब वे साठ वषर् के थे तो उन्ह� क� सर हो गया था। �च�कत्सक� के पर��ण 
के बाद पता चला �क वह दसूर� स्टेज का है, मगर उ�चत देखभाल और प�रवार एवं शुभ�चतंक� के संबल से �मल� दृढ़ 
इच्छाशिक्त के कारण वे क� सर रोग पर �वजय प्राप्त कर सके। रोगी और प�रजन� क� मजबूत इच्छाशिक्त से रोग को 
जीता जा सकता है। क� सर इलाज के शोध म� बहुत प्रग�त हुयी है। जागरूकता से क� सर से बचा जा सकता है। रोगी 
को आधु�नकतम इलाज का लाभ कमर् खजर् म� �मले। रोगी क� मनःिस्थ�त को सुधारन ेम� �च�कत्सक का व्यवहार 
अहम होता है। �च�कत्सक क� मुस्कराहट रोगी म� इच्छाशिक्त जगाती है। उन्ह�न ेकहा �क लोग� क� शुभकामनाओं से 
भी रोगी को बहुत संबल �मलता है। 

राज्यपाल न े इस अवसर पर क� सर के �ेत्र म� उत्कृष्ट कायर् करने वाले व्यिक्तय� को तथा रो�गय� को 
सहयोग देन ेवाल� कई संस्थाओं को स्म�ृत �चन्ह व प्र�शस्त पत्र देकर सम्मा�नत �कया तथा क� सर एड सोसाइट� क� 
स्मा�रका का �वमोचन भी �कया। उन्ह�ने अपनी पुस्तक चरैवे�त! चरैवे�त!! म� ‘क� सर के �शकंजे म�’ को उद्धतृ �कया 
तथा आयोजको और �व�शष्ट अ�त�थय� को पुस्तक भी भ�ट क�। 

----- 
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