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राज्यपाल ने तीन �दवसीय प्रथम उ�र प्रदेश योग महोत्सव का उद्घाटन �कया 

 
                                                                                 लखनऊ: 29 माचर्, 2017 

 
उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक न ेआज इिन्दरा गाधंी प्र�तष्ठान, गोमतीनगर, लखनऊ म� पतंज�ल 

योग पीठ एवं भारत स्वा�भमान (न्यास) स�हत अन्य संस्थाओं के संयुक्त तत्वावधान म� आयोिजत तीन �दवसीय 
प्रथम उ�र प्रदेश योग महोत्सव का उद्घाटन �कया। कायर्क्रम क� अध्य�ता योगगुरू बाबा रामदेव ने क�। इस अवसर 
पर उ�र प्रदेश के उप मुख्यमंत्री, डा0 �दनेश शमार् स�हत अन्य लोग भी उपिस्थत थे। राज्यपाल ने इस मौके पर डा0 
सरले द्वारा योग पर �ल�खत एक पुस्तक का �वमोचन �कया। कायर्क्रम म� वै�दक गुरूकुलम ्के छात्र� ने योग प्रस्तु�त 
भी द�।  

राज्यपाल ने कहा �क प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� के प्रस्ताव पर संयुक्त राष्ट्र संघ ने 21 जून को 
अन्तरार्ष्ट्र�य योग �दवस घो�षत �कया जो भारत के �लये बड़ी उप�लब्ध का प�रचायक है। �वदेश� म� हमारे योग 
गुरूओं न ेयोग के प्र�त िज�ासा जगाई है। हजार� साल पहले ऋ�ष-मु�नय� न ेयोग का �ान �दया था। �च�कत्सा 
�व�ान तब आज जैसा �वक�सत नह�ं था ले�कन तब लोग शतायु होते थे। योग मन और शर�र दोन� को स्वस्थ 
रखता है। �नय�मत योग अभ्यास बीमा�रय� से दरू रखता है तथा इच्छा शिक्त को प्रबल बनाता है। उन्ह�ने कहा �क 
योग को धमर् से नह�ं जोड़ना चा�हए।  

श्री नाईक ने कहा �क सांस्कृ�तक दृिष्ट से भारत सबसे पुराना देश है। देश क� सांस्कृ�तक �वशेषताओं म� 
चैसठ कलाएं है िजसम� योग भी सिम्म�लत है। योग का महत्व गीता म� भी दशार्या गया है। योग भारत क� उत्प�� 
है, योग जहा-ंजहां �वदेश� म� गया सबको उससे लाभ �मला है। आज के तनावपूणर् जीवन म� योग का �व�शष्ट महत्व 
है। स्वस्थ जीवन क� दवा है योग। �नय�मत योग करन े से मन को शां�त और एकाग्रता प्राप्त होती है िजससे 
वैचा�रक शुद्धता और नै�तकता उत्पन्न होती है। मनुष्य नै�तकता का पालन करेगा तो स्वतः नींद भी अच्छ� आयेगी। 
उन्ह�ने कहा �क योग क� प्रस्तु�त सौ शब्द� से ज्यादा असरदार है।  

राज्यपाल न ेअपने बचपन के अनुभव को साझा करते हुए बताया �क सूयर् नमस्कार योग का एक पहलू है। 
उनके �वद्यालय म� सभी छात्र� को 25 सूयर् नमस्कार करना अ�नवायर् था। सूयर् नमस्कार से मनुष्य चुस्त-दरुूस्त एवं 
�क्रयाशील बना रहता है तथा इच्छाशिक्त भी मजबूत होती है। उन्ह�ने यह भी बताया �क 23 वषर् पूवर् जब वे 60 साल 
के थे तब उन्ह� क� सर का रोग हुआ था, मगर इच्छा शिक्त और अपन� के सहयोग से उन्ह�न ेक� सर पर �वजय पाई। 
राज्यपाल ने कहा �क तीन �दवसीय योग महोत्सव के आयोजन से लोग� म� योग के प्र�त �ानवद्र्धन होगा तथा 
इसका महत्व भी सामने आयेगा।  

योगाचायर् बाबा रामदेव ने कहा �क योग से दै�हक, आध्याित्मक, चा�र�त्रक एवं वैचा�रक बल �मलता है। मन 
म� एकाग्रता उत्पन्न होती है तथा अपना काम प्रमा�णता से �नष्पा�दत �कया जा सकता है। योग �क्रयाओं म� सन्तुलन 
लाता है। योग को जीवन का अभ्यास बनाये क्य��क योग शर�र और सोच पर भी प्रभाव डालता है। उन्ह�ने कहा �क 
नै�तक मूल्य� का पालन भी योग है।  

उप मुख्यमंत्री, डा0 �दनेश शमार् ने अपन े�वचार व्यक्त करत ेहुए कहा �क भारत को �वश्वगुरू बनाने म� योग 
क� महत्वपूणर् भू�मका हो सकती है। आज �वदेश� म� भी योग अभ्यास क� स्वीकायर्ता बढ़� है। योग और आयुव�द को 
सम्मान �दलान ेक� आवश्यकता है। आयुव��दक उत्पादन� का चलन तेजी से बढ़ा है। उन्ह�ने बाबा रामदेव क� मांग पर 
आश्वासन �दया �क संस्कृत के अध्यापक� क� समस्याओं एवं संस्कृत बोडर् के गठन पर �वचार �कया जायेगा। उन्ह�न े
यह भी आश्वासन �दया �क शार��रक �श�ा और योग �श�ा पर भी �वचार �कया जायेगा।  

इस अवसर पर लखनऊ �वश्व�वद्यालय के कुलप�त प्रो0 एस0पी0 �सहं, योग �वश्व�वद्यालय, गुजरात के 
कुलप�त डा0 चन्द्रशेखर स�हत अन्य गणमान्य नाग�रक तथा बड़ी संख्या म� योग-पे्रमी उपिस्थत थे। कायर्क्रम म� 
राज्यपाल को अंगवस्त्र व स्म�ृत �चन्ह देकर सम्मा�नत �कया गया।  
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