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उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने आज आई0एम0आर0ट�0 �बजनेस स्कूल गोमती नगर म� योगदा सत्संग 
सोसायट� आफ इिण्डया के शताब्द� समारोह का उद्घाटन �कया। योगदा सत्संग सोसायट� क� स्थापना श्री श्री परमहंस 
योगानन्द द्वारा 1917 म� क� गई थी। इस अवसर पर स्वामी शुद्धानन्द �गर� कोषाध्य� योगदा सत्संग सोसायट� 
आफ इिण्डया ने ‘�क्रयायोग द्वारा आत्म �वकास एवं �चन्ता मुक्त जीवन’ �वषय पर अपना प्रवचन �दया। समारोह म� 
ब्रह्मचार� चैतन्यानन्द जी महाराज ने ‘पावर प्वाइंट’ के माध्यम से श्री श्री परमहंस योगानन्द के जीवनव�ृ और संदेश 
पर सं��प्त प्रस्तु�त द�। 
राज्यपाल ने अपने सम्बोधन म� कहा �क जीवन और जीवन म� �चतंा से मुिक्त �वचार का �वषय है। सकारात्मक सोच 
मनुष्य क� �चतंा को दरू करती है। जब मनुष्य अपनी िजम्मेदार� का �नवर्हन प्रमा�णकता और ईमानदार� से करता है 
तो �चतंा नह� ंहोती है। हर व्यिक्त को �कसी न �कसी प्रकार क� �चतंा है, धनवान को धन क� �चतंा है, िजसके पास 
खाने को बहुत कुछ है उसे पाचन क� �चतंा है और िजसके पास कुछ नह� ंहै उसे भूख क� �चतंा है। उन्ह�ने कहा �क 
�चतंा के कारण का �चतंन करना महत्व का काम है। 
श्री नाईक न ेकहा �क भारतीय संस्कृ�त हजार� वषर् पुरानी है। वसुधैव कुटुम्बकम ्का श्लोक सावर्ज�नक जीवन का 
�चत्रण करता है। छोटे मन वाले लोग तेरा और मेरा सोचते ह� पर उदार च�रत्र वाले पूरे �वश्व को प�रवार मानते ह�। 
यह कल्पना �क हम एक प�रवार के ह�, सब को समाधान देती है। दसूरे का दःुख दरू करके उसे सुख पहंुचाने से मन 
को शा�ंत प्राप्त होती है। उन्ह�न ेकहा �क हमार� संस्कृ�त म� जो बात� बताई गई ह� वास्तव म� वह�ं समाधान देने वाल� 
ह�।  
राज्यपाल ने योगदा सत्संग सोसायट� आफ इिण्डया क� प्रशंसा करते हुए कहा �क �कसी भी संस्था का सौ वषर् पूरा 
होना महत्वपूणर् पड़ाव है। ऐसे कायर्क्रम से सामािजक लाभ होता है। इस दृिष्ट से योग क� भू�मका महत्वपूणर् है। योग 
का ल�य स्वस्थ तन, स्वस्थ मन एवं स्वस्थ समाज का �नमार्ण करना है। अपने पूवर्ज� के प्र�त कृत�ता �ा�पत 
करने के �लए योग को आगे बढ़ाने क� जरूरत है। उन्ह�ने कहा �क जीवन म� सफलता के �लए ‘चरैवे�त! चरैवे�त!!’ क� 
भू�मका महत्वपूणर् है। 
कायर्क्रम म� राज्यपाल का अंग वस्त्र देकर सम्मान भी �कया गया।  
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