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आयुव�द उपचार म� परम्परा से हटकर नई �दशा देने क� जरूरत है - राज्यपाल  
औषधीय पौध� क� वा�टकाओं का �वस्तार पूरे प्रदेश म� हो - श्री नाईक 

अन्त्योदय क� भा�ंत आयुव�द का लाभ भी समाज के अं�तम छोर तक पहंुचाना है - डा◌0ॅ धमर् �सहं सैनी 
पुिस्तका ‘शतायु क� ओर’ के सत्रहव� अंक का �वमोचन हुआ 
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आयुव�द नया �वषय नह� ंबिल्क भारत क� हजार� वषर् प्राचीन पद्ध�त है िजसका �वशेष महत्व अब तक स्था�पत नह� ं
�कया गया था। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोद� न ेअलग �वभाग बनाकर उसके महत्व का प�रचय कराया है। इसी प्रकार 
प्रधानमंत्री ने योग को भी अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस के रूप म� पहचान �दलाकर सम्मान �दलाया। राज्य सरकार न ेभी 
अलग से आयुष �वभाग का गठन �कया है। केन्द्र और राज्य सरकार के एक �दशा म� चलने पर जहा ँआयुव�द का 
महत्व बढ़ेगा वह�ं स्वास्थ्य के �ेत्र म� आम आदमी को लाभ �मलेगा। आयुव�द म� स्वस्थ व्यिक्त के स्वास्थ्य क� र�ा 
करना और रूग्ण होने पर ह� औष�ध देने क� आवश्यकता कह� गयी है। हम� आयुव�द के �नयम� के अनुसार स्वास्थ्य 
र�ा पर अ�धक जोर देने क� आवश्कता है।  
उक्त �वचार आज उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक राजभवन के गांधी सभागार म� धन्वन्त�र जयंती के अवसर 
पर द्�वतीय आयुव�द �दवस पर आयुव�द �वभाग उ�र प्रदेश द्वारा आयोिजत संगोष्ठ� ‘आयुव�द के द्वारा वेदना 
�नवारण’ म� व्यक्त कर रहे थे। इस अवसर पर आयुष राज्यमंत्री (स्वतंत्र प्रभार) श्री धमर् �सहं सैनी, स�चव आयुष श्री 
सुधीर द���त, आयोजन स�म�त के अध्य� डा◌0ॅ �शव शंकर �त्रपाठ�, स�चव डा◌0ॅ बजृेश गुप्ता स�हत बड़ी संख्या म� 
आयुव�द �च�कत्सक एवं �वशेष� उपिस्थत थे। राज्यपाल न े इस अवसर पर संगोष्ठ� क� प�त्रका तथा धन्वन्त�र 
वा�टका राजभवन द्वारा प्रका�शत पुिस्तका ‘शतायु क� ओर’ के सप्तदशम ् अंक का लोकापर्ण भी �कया। प्रभार� 
धन्वन्त�र वा�टका डा◌0ॅ �शव शंकर �त्रपाठ� द्वारा सम्पा�दत पुिस्तका ‘शतायु क� ओर’ का अंक �शशु स्वास्थ्य, सुर�ा 
एवं आयुव�द �वषय पर आधा�रत है। 
श्री नाईक न ेकहा �क लोग� तक आयुव�द का �ान पहंुचाय�। आधु�नक पद्ध�त का सहयोग लेते हुए पीढ़� दर पीढ़� 
�मले �ान से हटकर कुछ नया करने क� जरूरत है। आयुव�द को समझकर उसका योग्य प्रचार-प्रसार करना चा�हए। 
देश-�वदेश म� आयुव�द के प्र�त झुकाव एवं मांग को देखते हुए आयुव�द पद्ध�त पर आधा�रत अच्छे �च�कत्सालय 
उपलब्ध होने चा�हए। आयुव��दक उपचार के �लए �वदेश� से लोग भारत आ रहे ह�। आयुव�द पद्ध�त को बढ़ावा देन ेके 
�लए जगह-जगह पर राजभवन क� तरह औषधीय पौध� क� वा�टका स्था�पत क� जाए िजससे वनस्प�तय� के बारे म� 
लोग� को जानकार� हो तथा उससे पे्र�रत होकर �कसान भी औषधीय पौध� क� खतेी क� ओर ध्यान द�। उन्ह�ने कहा 
�क आयुव�द उपचार म� परम्परा से हटकर नई �दशा देन ेक� जरूरत है। 
आयुष राज्यमंत्री (स्वतंत्र प्रभार) श्री धमर् �सहं सैनी ने सादगी पूणर् आचार-व्यवहार का उल्लेख करत े हुए कहा �क 
अन्त्योदय क� भा�ंत आयुव�द का लाभ भी समाज के अं�तम छोर तक पहंुचाना है। उन्ह�ने कहा �क आयुव�द �च�कत्सा 
पद्ध�त के �वकास के �लए भारत सरकार द्वारा िजतना प्रोत्साहन �दया जा रहा है, प्रदेश सरकार भी उसको पूरा करन े
हेतु संकल्पबद्ध है। 
कायर्क्रम के संयोजक डा◌0ॅ �शव शंकर �त्रपाठ� ने बताया �क �शशु स्वास्थ्य प्रदेश क� एक गंभीर समस्या है िजस पर 
एक पायलट प्रोजेक्ट बनाकर ऐसे �ेत्र जहाँ पर �वषाणुजन संक्र�मत व्या�धय� का प्रकोप अ�धक होने के कारण बच्च� 
क� मतृ्यु दर अ�धक है वहा ँपर कायर् �कये जान ेक� आवश्यकता है। आयुव�द के महागं्रथ काश्यप सं�हता म� बच्च� क� 
रोग-प्र�तरोधक �मता को बढ़ान ेम� स्वणर् प्राशन �व�ध कारगर बतायी गयी है। इसको ध्यान म� रखते हुए ह� ‘शतायु 
क� ओर’ पुिस्तका म� �शशु स्वास्थ्य को सुर��त रखने तथा अस्वस्थ होने पर �शशु क� र�ा कैसे क� जाये, के बारे म� 
�वस्ततृ प्रकाश डाला गया है।  
‘आयुव�द द्वारा वेदना �नवारण’ �वषय पर आयोिजत राष्ट्र�य संगोष्ठ� म� डा◌0ॅ के0के0 ठकराल ने �ार सूत्र �व�ध से 
उपचार तथा वेदना प्रबंधन �वषय पर प्रकाश डाला। डा◌0ॅ बी0आर0 �त्रपाठ� ने वेदना के मान�सक और दै�हक दोन� ह� 
कारण� को उपचा�रत करने क� आवश्यकता पर बल �दया। वह� डा◌ॅ0 संजीव रस्तोगी ने बताया �क मन और शर�र 
दोन� को ह� वेदना क� प्रती�त होती है, अतएवं इसको ध्यान म� रखकर ह� वेदना क� �च�कत्सा क� जानी चा�हए।  



इस अवसर पर डा◌ॅ0 �शव शंकर �त्रपाठ� ने संगोष्ठ� के उपरोक्त �वषय पर प्रकाश डालते हुए बताया �क 26 शोध 
परक लेख प्राप्त हुए है िजन्ह� स्मा�रका के रूप म� प्रका�शत �कया गया है िजसका �वमोचन भी माननीय श्री राज्यपाल 
द्वारा �कया गया। कायर्क्रम के प्रारम्भ म� आयोजन स�चव डा◌0ॅ बजृेश गुप्ता द्वारा स्वागत उद्बोधन �दया गया। 

----- 
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