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तम्बाकू एक साईल�ट �कलर है - श्री नाईक 

 
                                                                                     लखनऊः 31 मई, 2018 

 
    उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक ने आज �कंग जाजर् �च�कत्सा �वश्व�वद्यालय के ब्राउन हाल म� 
�वश्व�वद्यालय एव ं नेशनल मे�डकोज आगर्नाइजेशन (अवध प्रांत) के संयुक्त तत्वावधान म� आयोिजत ‘�वश्व 
तम्बाकू �नषेध �दवस’ के अवसर पर आयोिजत कायर्क्रम का उद्घाटन द�प प्रज्जव�लत करके �कया। इस अवसर 
पर कुलप�त प्रो0 एम0एल0बी0 भट्ट, प्रो0 रमाकांत, प्रो0 सूयर्कांत, डा◌ॅ0 �वनोद जैन, प्रो0 ए0के0 �त्रपाठ� स�हत बड़ी 
संख्या म� �च�कत्सक, एम0बी0बी0एस0 के छात्र-छात्राय� एवं अनेक स्वयं सेवी संगठन से जुड़ ेलोग उपिस्थत थे। 
राज्यपाल ने तम्बाकू �नषधे के �ेत्र म� काम करने वाल� ससं्थाओं एवं व्यिक्तय� को तथा पोस्टर प्र�तयो�गता म� 
भाग लेने वाले प्र�तभा�गय� को प्रशिस्त पत्र देकर सम्मा�नत �कया। 
    राज्यपाल ने कहा �क ‘तम्बाकू एक साईल�ट �कलर है। जनमानस को समझाने के �लये व्यविस्थत प्रयास क� 
आवश्यकता है। युद्ध म� जीतने लोग नह�ं मरत ेउससे ज्यादा लोग तम्बाकू सेवन से मरत ेह�।’ पूवर् राष्ट्रप�त 
डा◌ॅ0 कलाम ने कहा था �क जब तक ल�य पूरा न हो नींद नह�ं आनी चा�हए। इस भाव को तम्बाकू �नषधे 
अ�भयान से जोड़कर देखने क� आवश्यकता है। �कसी काम को आगे बढ़ाने म� क�ठनाई आती है पर अं�तम �हत 
का ध्यान रखकर काम करने क� जरूरत है। उन्ह�ने कहा �क समाज म� प्रभावी जनजागरण क� आवश्यकता है। 
    श्री नाईक ने कहा �क युवाओं म� तम्बाकू सेवन क� प्रव�� बढ़ रह� है। इच्छाशिक्त के आधार पर और समाज 
�हत को देखत े हुये तम्बाकू सेवन रोका जा सकता है। तम्बाकू �नषेध के �ेत्र म� काम करने वाल� संस्थाएं 
काउं�स�लगं व अन्य माध्यम से काम कर�। सामुदा�यक दृिष्ट का लाभ समाज को भी होता है। राज्यपाल ने पूवर् 
प्रधानमंत्री श्री अटल �बहार� वाजपेयी क� सरकार के अपने रेल मंत्री रहने के अनुभव बतात ेहुये कहा �क मुंबई 
म� 76 लाख लोग प्र�त�दन मुंबई लोकल से यात्रा करत ेह�। या�त्रय� के स्वास्थ्य को ध्यान म� रखत ेहुए जन�हत 
म� रेल के �डब्ब� एवं प्लेटफामर् पर बीड़ी-�सगरेट के प्रयोग और �वतरण पर सख्ती से पाबंद� लगाने का काम 
उन्ह�ने �कया था। उन्ह�ने कहा �क तम्बाकू �नषधे के �ते्र म� काम करने वाल� संस्थाएं अपने एक वषर् के 
कायर्क्रम क� समी�ा व आंकलन कर�। 
    कुलप�त प्रो0 एम0एल0बी0 भट्ट ने कहा �क प्र�त�दन लगभग 3,300 लोग तम्बाकू के सेवन के कारण अपना 
जीवन गंवा देत े ह�। 40 प्र�तशत क� सर, 20 प्र�तशत हृदय रोग एव ं एक �तहाई श्वास संबंधी रोग का कारण 
तम्बाकू का सेवन है। उन्ह�ने कहा �क सभी �मलकर ‘स्वस्थ भारत अ�भयान’ म� अपना योगदान द�। 
    प्रो0 रमाकांत ने कहा �क तम्बाकू सेवन क� समस्या को दरू करने के �लये तम्बाकू सेवन का कारण जानना 
जरूर� है। �बना जड़ तक जाये उसका हल संभव नह�ं है। उन्ह�ने कहा �क तम्बाकू छोड़ने के �लये भावनात्मक 
एवं मनोवै�ा�नक ढंग से प्रयास करने क� आवश्यकता है। 
    इस अवसर पर प्रो0 सूयर्कांत ने भी अपने �वचार रखे। कायर्क्रम का संचालन डा◌ॅ0 �वनोद जैन ने �कया। 
कायर्क्रम म� प्रो0 रमाकांत, डा◌ॅ0 अनवर �रज़वी, डा◌ॅ0 अभय नारायण, श्री �वनय शुक्ला, सुश्री शा�लनी गुप्ता, डा◌ॅ0 
अमतृा, सुश्री �शवानी श्रीवास्तव, सुश्री सु�भ जैन को तम्बाकू �नषेध के प्र�त जागरूकता के �लये सम्मा�नत �कया 
गया तथा पोस्टर प्र�तयो�गता के �लये श्री आकाश कुशवाहा, सुश्री �दव्या श्रीवास्तव और आशीष चतुव�द� को 
प्रशिस्त पत्र प्रदान �कया गया। कायर्क्रम म� ‘संवरती िजंदगी’ शीषर्क सी0डी0 का भी �वमोचन �कया गया। 
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