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राजभवन म� आयोिजत हुआ योग पूवार्भ्यास कायर्क्रम 
21 जून को राज्यपाल, केन्द्र�य गहृ मंत्री एवं मुख्यमतं्री ह�गे शा�मल 

 
                                                                                     लखनऊः 19 जून, 2018  

        आयुष �वभाग उ�र प्रदेश के तत्वावधान म� चतुथर् अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस 21 जून 2018 का पूवार्भ्यास 
आज राजभवन के ला◌ॅन म� हुआ िजसम� बड़ी संख्या म� योग साधक� ने सामू�हक योगाभ्यास �कया। योगाभ्यास 
करने वाल� म� पंतज�ल, गायत्री प�रवार, यू0पी0 नेचरोपैथी ट�चर, भारतीय योग संस्थान, तत्वमसी, एन0सी0सी0, 
सी0आर0पी0एफ0, एस0एस0बी0, आई0ट�0बी0पी0, सी0आई0एस0एफ0 आ�द संस्थान� के योग साधक सिम्म�लत 
हुये। योगाभ्यास कायर्क्रम म� �दव्यांग योग साधक� स�हत पांच से सात वषर् के बच्च� ने भी बड़ ेउत्साहपूवर्क 
सहभाग �कया। इस अवसर पर आयुष �वभाग के स�चव श्री मुकेश कुमार मेश्राम, �वशेष स�चव श्री सोबरन �सहं, 
�नदेशक आयुव�द प्रो0 आर0आर0 चैधर�, �नदेशक होम्योपैथी प्रो0 वी0के0 �वमल, �नदेशक यूनानी डा◌ॅ0 �सकन्दर 
हयात �सद्द�क�, कायर्क्रम के संयोजक डा◌ॅ0 �शव शंकर �त्रपाठ� एवं योग प्रवक्ता डा◌ॅ0 अमरजीत यादव स�हत 
अन्य अ�धकार�गण भी उपिस्थत थे। 
        राज्य स्तर पर अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस 2018 का मुख्य कायर्क्रम आयुष �वभाग उ�र प्रदेश द्वारा राजभवन 
ला◌ॅन म� 21 जून को प्रातः 6 से 8 बजे के मध्य आयोिजत �कया जा रहा है िजसम� उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री 
राम नाईक, केन्द्र�य गहृ मंत्री श्री राजनाथ �सहं, मुख्यमंत्री योगी आ�दत्यनाथ, उप मुख्यमंत्री द्वय श्री केशव 
प्रसाद मौयर् एवं डा◌ॅ0 �दनेश शमार्, प्रदेश के आयुष मंत्री डा◌ॅ0 धमर्�सहं सनैी स�हत मं�त्रमण्डल के सदस्यगण, 
महापौर, सांसदगण, �वधायकगण, व�रष्ठ प्रशास�नक, पु�लस एवं सेना के अ�धकार�गण स�हत बड़ी संख्या म� 
�व�भन्न संस्थाओं के योगसाधक भी सिम्म�लत ह�गे। 
        कायर्क्रम का संयोजन कर रहे डा◌ॅ0 �शव शंकर �त्रपाठ� ने बताया �क राजभवन ला◌ॅन म� होने वाले 
सामू�हक योगाभ्यास कायर्क्रम म� वह� योग साधक प्र�तभाग कर सक� गे िजनको आयुष �वभाग उ�र प्रदेश द्वारा 
आमंत्रण पत्र �नगर्त �कये गये ह�। उन्ह�ने बताया है �क सभी प्र�तभा�गय� को �वभाग द्वारा सफेद ट�शटर् 
उपलब्ध करायी गयी है िजसम� ‘अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस’ तथा ‘कं◌ुभ 2019’ का प्रतीक �चन्ह अं�कत है। 
प्र�तभा�गय� द्वारा प�रधान के रूप म� ट�शटर् के साथ नीला, काला अथवा सफेद लोअर धारण �कया जायेगा। 
उन्ह�ने यह भी जानकार� द� क� मुख्य कायर्क्रम के अ�त�रक्त जनपद लखनऊ के 10 �व�भन्न पाक� म� भी 
सामू�हक योगाभ्यास का कायर्क्रम भव्यता के साथ आयोिजत �कया जा रहा है। 
        उल्लेखनीय है �क गत वषर् भी आयुष �वभाग उ�र प्रदेश द्वारा 21 जून, 2017 को अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस 
का मुख्य आयोजन रमाबाई आंबेडकर मैदान म� �कया गया था िजसम� मुख्य अ�त�थ के रूप म� प्रधानमंत्री श्री 
नरेन्द्र मोद� ने सहभाग �कया था। 
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