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राजभवन म� सम्पन्न हुआ चतुथर् अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस सम्पन्न 
 

राज्यपाल, केन्द्र�य गहृ मंत्री, मुख्यमंत्री स�हत �व�शष्टजन� ने �कया योग 
 

                                                                                     लखनऊः 21 जून, 2018 
 
        चतुथर् अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर आज उ�र प्रदेश आयुष �वभाग द्वारा राजभवन प्रागंण म� 
आयोिजत सामू�हक योगाभ्यास कायर्क्रम म� उ�र प्रदेश के राज्यपाल श्री राम नाईक, केन्द्र�य गहृमंत्री श्री 
राजनाथ �सहं, मुख्यमंत्री योगी आ�दत्यनाथ, उप मुख्यमंत्री डा◌ॅ0 �दनेश शमार्, मंत्री श्री स्वामी प्रसाद मौयर्, आयुष 
राज्यमंत्री डा◌ॅ0 धमर्�सहं सैनी, महापौर डा◌ॅ0 संयुक्ता भा�टया, मुख्य स�चव श्री राजीव कुमार, पु�लस महा�नदेशक 
श्री ओ0पी0 �सहं, अपर मुख्य स�चव सूचना श्री अवनीश अवस्थी, प्रमुख स�चव श्री नवनीत सहगल, स�चव आयुष 
श्री मुकेश कुमार मेश्राम, पंतज�ल, गायत्री प�रवार, यू0पी0 नेचरोपैथी ट�चर, भारतीय योग संस्थान, तत्वमसी, ब्रह्म 
कुमार� प्रजाप�त ईश्वर�य �वश्व�वद्यालय, �दव्यांगजन, स्कूल� छात्र-छात्राओं, सेना, एन0सी0सी0, सी0आर0पी0एफ0, 
एस0एस0बी0, आई0ट�0बी0पी0, सी0आई0एस0एफ0 स�हत बड़ी सखं्या म� प्रशास�नक एव ंपु�लस अ�धकार�गण ने 
उपिस्थत होकर योग �कया। 
        राज्यपाल श्री राम नाईक ने कहा �क योग भारतीय ससं्कृ�त क� �वश्व को सबसे बड़ी देन है। इस देन को 
अन्तरार्ष्ट्र�य स्तर पर मान्यता �दलाने के �लये प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� अ�भनन्दन एवं धन्यवाद के योग्य ह�। 
योग केवल व्यायाम नह�ं बिल्क मन को भी स्वस्थ और शान्त रखने क� अद्भुत प्र�क्रया है। योग व्यायाम क� 
सबसे सस्ती पद्ध�त है िजसम� �कसी प्रकार के व्यय या उपकरण क� आवश्यकता नह�ं है। बदलती जीवन शैल� 
म� योग का बहुत महत्व और अद्�वतीय लाभ है। राज्यपाल ने बताया �क पहल� से 11 क�ा तक उन्ह�ने 
�नय�मत रूप से सूयर् नमस्कार �कया है, यह� उनके स्वस्थ जीवन का राज़ है। उन्ह�ने कहा �क योग सभी प्रकार 
के �चन्ता का रामबाण उपाय है। 
        श्री नाईक ने कहा �क भारतीय योग सू�म से �वराट क� ओर बढ़त ेहुए आज पूरे �वश्व म� सफल हो रहा है 
और जनमानस इससे लाभािन्वत हुआ है। ऋ�ष-मु�नय� ने शर�र, मन और आत्मा म� सतुंलन स्था�पत करने के 
�लये योग �वधा का प्रणयन �कया था। चरैवे�त-चरैवे�त को जीवन का शाश्वत संदेश बतात ेहुए  उन्ह�ने कहा �क 
�नरन्तर आगे बढ़ने से सफलता प्राप्त होती है। मधुमिक्खयाँ एक फूल से दसूरे फूल पर जाकर मधु इक्ठ्ठा 
करती ह�, प�ी एक पेड़ से दसूरे पेड़ जाकर मीठे फल� का उपभोग करत ेह� तथा सूयर् जो प्रकाश और ऊजार् का 
स्रोत है �दन भर चलायमान रहता है इस�लये जगत वंदनीय है। उन्ह�ने कहा �क सूयर् क� तरह जगत वंदनीय 
होने के �लये �नरन्तर चलत ेरहने से सफलता प्राप्त होती है। 
        केन्द्र�य गहृमंत्री श्री राजनाथ �सहं ने कहा �क योग को संयुक्त राष्ट्र संघ से मान्यता �मलना अन्तरार्ष्ट्र�य 
जगत म� प्रधानमतं्री क� सासं्कृ�तक कूटनी�त के तहत एक बड़ी सफलता है। योग को इस्ला�मक देश� ने भी 
समथर्न �दया है इस�लये योग पर मजहबी आरोप नह�ं थोपा जा सकता। भारत ने सऊद� अरब क� म�हला योग 
प्र�श�क को पद्मश्री सम्मान से सम्मा�नत �कया है। योग का जीवन म� बहुत महत्व है। योग को अन्तरार्ष्ट्र�य 
स्तर पर ले जाने के �लये प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद� को शे्रय जाता है। 21 जून अन्तरार्ष्ट्र�य योग पवर् के रूप म� 
मनाया जा रहा है। योग क� �वस्ततृ व्याख्या ऋग्वेद और पतंज�ल म� पायी जाती है। उन्ह�ने कहा �क अमे�रका 
जैसे प्रग�तशील देश म� करोड़� लोग� ने योग को अपनी जीवन शैल� बनाया। 
        मुख्यमंत्री योगी आ�दत्यनाथ ने अपने सम्बोधन म� कहा �क ऋ�ष परम्परा योग के प्रसाद को प्रधानमंत्री 
श्री नरेन्द्र मोद� के प्रयास से अन्तरार्ष्ट्र�य मान्यता �मल� है। �वश्व के 192 देश� म� आज के �दवस पर योग 
करना भारतीय परम्परा के साथ समरस होने जैसा है। योग म� भारत के आध्यात्म का बीज �न�हत है। योग 
�नरोगी काया देता है तथा योग के माध्यम से बहुत कुछ सम्भव है। जीवन म� संतुलन के �लये योग आवश्यक 
है, इससे जुड़ना चा�हए तथा इसे �दनचयार् का �हस्सा बनाया जाये। उन्ह�ने योग �दवस क� बधाई देत ेहुए कहा 



�क योग से नई ऊजार् का संचार होता है। उन्ह�ने यह भी बताया �क योग साधना का कायर्क्रम आज के �दवस 
पर राज्य, जनपद, �नकाय एवं ब्लाक स्तर पर आयोिजत �कया गया है। 
        कायर्क्रम म� राज्यमतं्री (स्वतंत्र प्रभार) आयुष डा◌ॅ0 धमर् �सहं सैनी ने स्वागत उद्बोधन �दया और उन्ह�ने 
आयुष मंत्रालय भारत सरकार तथा प्रदेश सरकार द्वारा आयुष पद्ध�तय� के प्र�त �वशेष रूझान के �लये 
धन्यवाद भी �दया। 
        स�चव आयुष श्री मुकेश कुमार मेश्राम ने सभी अ�त�थय� एवं योगाभ्यास म� प्र�तभाग करने वाले सभी को 
धन्यवाद �ा�पत �कया। साथ ह� योग प�रधान म� उ�र प्रदेश खाद� ग्रामोद्योग, प्रचार-प्रसार हेतु उ�र प्रदेश 
सूचना �वभाग, व्यवस्था के �लये लखनऊ �वकास प्रा�धकरण के अ�त�रक्त �स�वल स�वर्स इंस्ट�टयूट, राजक�य 
�नमार्ण �नगम, उ�र प्रदेश सेतु �नगम, ब�क आ◌ॅफ बड़ौदा आ�द द्वारा कायर्क्रम को सफल बनाने हेतु �दये गये 
सहयोग हेतु भी आभार व्यक्त �कया। 
        कायर्क्रम का संयोजन कर रहे राजभवन के प्रभार� �च�कत्सा�धकार� आयुव�द डा◌ॅ0 �शव शंकर �त्रपाठ� ने 
बताया �क आयुष मंत्रालय भारत सरकार द्वारा जार� योग प्रोटोकाल के अनुसार सामू�हक योगाभ्यास पंतज�ल 
योग संस्थान के व�रष्ठ योग प्र�श�क श्री �पयूषकान्त श्रीवास्तव द्वारा कराया गया। सहयोगी योग प्र�श�क के 
रूप म� श्री �वजेन्द्र प्रताप �सहं, �नक्क� कुमार सैनी, �शखा शुक्ला, एकता पाण्ड,े �शवानी अवस्थी एवं 5 से 7 वषर् 
तक उम्र के बच्च� म� काव्या, शु्र�त, आद्या एवं अिम्बका आ�द बिच्चय� ने भी योगाभ्यास का प्रदशर्न �कया। डा0 
�त्रपाठ� ने बताया �क वतर्मान म� बढ़ रहे असंक्रामक रोग जैसे मधुमेह, दमा, आथर्राई�टस एवं मोटापा आ�द 
अनेक रोग� का उपचार योग को सिम्म�लत �कये �बना संभव नह�ं है। उन्ह�ने बताया �क मधुमेह म� मण्डूकासन, 
ताड़ासन, अधर्मत्स्येन्द्रासन आ�द आसन तथा नाड़ी शोधन, भिस्त्रका एवं भ्रामर� प्रणायाम लाभदायक है वह� 
मोटापा दरू करने के �लए सयूर् नमस्कार, �तयर्कताड़ासन, क�टचक्रासन, हलासन आ�द आसन तथा नाड़ी शोधन, 
भिस्त्रका, सूयर् भेदन एवं भ्रामर� आ�द प्राणायाम लाभकार� है। 
        कायर्क्रम का संचालन दरूदशर्न उ�र प्रदेश के व�रष्ठ कायर्क्रम अ�धकार� श्री आत्मप्रकाश �मश्र ने �कया। 
कायर्क्रम के प्रारम्भ म� मंच पर उपिस्थत अ�त�थय� को गीता पे्रस क� पुस्तक कल्याण के ‘योगांक’ क� प्र�त भ�ट 
कर सम्मा�नत �कया गया।  

-----  
अंजुम/ल�लत/राजभवन (247/24) 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 


